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Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ,
stabileste in sarcina autoritatilor publice locale competente legale privind dezvoltarea
economico-sociald si de mediu a localitatilor, realizarea lucrarilor si luarea mésurilor
necesare conformirii cu prevederile angajamentelor asumate in procesul de integrare
europeani in domeniul protectiei mediului, a gospodaririi apelor, a serviciilor furnizate
cetitenilor.

Potrivit acelorasi dispozitii legale, la art. 129 alin. (4), lit. “d” se stipuleazi ca,
in exercitarea atributiilor sale, Consiliul Local aproba, la propunerea primarului,
documentatiile tehnico-economice pentru lucrarile de investitii de interes local, in
conditiile legii.

La ora actuald, pe raza UAT Comuna Ghiroda nu se gaseste un astfel de centru
de zi pentru varstnici, strategia administatiei locale fiind una pro-incluziva dorind sa
sustina real comunitatea de varstnici din localitate.

Se propune realizarea unui spatiu nou destinat varstnicilor care include cabinet
kinetoterapie, cabinet fizioterapie, cabinet medical, cabinet psihologie, si nu in ultimul
rand o sala multifunctionala ce functioneaza si ca si sala de mese.

Se propune realizarea unei constructii care sa corespunda atat din punct de
vedere functional nevoilor varstnicilor cat si din punct de vedere al eficientei
energetice.

Realizarea unei constructii eficienta energetic inseamna reducerea consumului
de energie si de eficientizare a consumului necesar functionarii spatiului, minimizand
pe cat posibil impactul asupra mediului. De aceea constructia propusa are ca si concept
economia de energie si sustenabilitate in timp.

Beneficiarii directi sunt reprezentati de comunitatea varstnicilor ce apartin
comunei Ghiroda pentru care se doreste integrarea sociala , suport emotional si medical
si implicarea lor in diferite activitati.

Proiectul implica infiintarea si gestionarea unui centru de zi pentru varstnici,
aducand comunitaii o serie de beneficii semnificative atit pentru beneficiarii directi, cat
si pentru comunitatea in ansamblu. lata cateva dintre aceste beneficii:

Stimulare sociali: Centrul de zi oferd un mediu social in care persoanele in vérstd pot
interactiona cu alti varstnici, evitand astfel izolarea sociald. Participarea la activitati si
evenimente intr-un mediu controlat poate contribui la imbunétatirea stérii de spirit si a
calititii vietii. Activititi recreative si terapeutice: Centrul de zi poate furniza activitai
recreative, artistice i terapeutice pentru a mentine agilitatea mentald si fizicd a
varstnicilor. Aceste activititi pot include exercitii fizice ugoare, ateliere creative, terapie
ocupationald si altele. Supraveghere medicald: Echipa din centru poate oferi
supraveghere medicala, monitorizind starea de sinitate a varstnicilor. Astfel, pot fi
depistate rapid problemele de sinatate si pot fi luate masuri preventive sau interventii
imediate. Asistentd medicali la domiciliu: Echipa mobild de asistenti la domiciliu
poate oferi servicii de ingrijire personala si medicala direct la domiciliul varstnicului.
Aceasta poate include administrarea de medicamente, asistentd la igiend personala,
ingrijirea ranilor si alte servicii necesare pentru menfinerea sandtifii. Sprijin pentru
familiile varstnicilor: Centrul de zi si echipa mobila de asistenti la domiciliu pot oferi
sprijin familiilor care au vArstnici in griji. Acest sprijin poate include consiliere,



informatii despre ingrijirea vérstnicului si poate reduce povara fizica si emotionald a
membrilor familiei. Flexibilitate si personalizare: Echipa mobila poate oferi servicii
personalizate adaptate nevoilor specifice ale fiecdrui varstnic. Astfel, se poate asigura
o Ingrijire mai eficientd i mai eficace. Mentinerea independentei: Oferind servicii la
domiciliu, varstnicii pot si-si mentind o anumitd independenta si sd rimana in mediul
lor familiar. Aceasta poate contribui la o imbunatitire a calitifii viefii si la o stare
generali de bine.

Comunitatea locala beneficiazi si ea prin: Sustinerea persoanelor in varsti:
Un centru de zi oferd un mediu sigur si stimulativ pentru persoanele in vérstd,
contribuind la mentinerea sanititii lor fizice si mentale. Participarea la activitéti
recreative, sociale i terapeutice ajutd la prevenirea izoldrii i la promovarea bunéstrii
generale. Reducerea sarcinii asupra familiilor: Familii care au in griji membri in
varstd pot beneficia de un centru de zi, deoarece oferd o optiune de ingrijire
suplimentara. Aceasta poate reduce presiunea asupra familiilor, permitdndu-le s& isi
desfasoare activititile zilnice sau s#-gi continue carierele profesionale fara a se simti
coplesite. Generarea locurilor de munci: Un centru de zi pentru vérstnici creeazd
sociale si educatiei. Astfel, contribuie la crearea locurilor de muncd in comunitate.
imbuniti;irea legiturilor sociale: Centrul de zi promoveazi interactiunea sociald
intre vérstnici, contribuind la construirea unor relatii sociale sénétoase si la cresterea
coeziunii in comunitate. Aceasta poate preveni sentimentul de izolare si singuritate,
care pot avea un impact negativ asupra sandtatii mentale. Educatie si informare: Un
centru de zi poate oferi sesiuni educative si informationale pentru varstnici cu privire
la ingrijirea sdnétatii, prevenirea bolilor si alte aspecte relevante. Aceasta contribuie la
cresterea nivelului de congtientizare i la imbunétatirea calitafii vietii prin promovarea
unui stil de viata sindtos. imbunatitirea calitatii vietii in ansamblu: Prin ingrijirea
varstnicilor si sustinerea familiilor, un centru de zi contribuie la imbunétatirea calitatii
vietii in ansamblu in comunitatea respectiva. O comunitate care ingrijeste de membrii
sdi mai in véarsti demonstreazi preocupare pentru binele tuturor locuitorilor sii.
Optimizarea resurselor medicale: Prin furnizarea de servicii de ingrijire si
monitorizare medicald, un centru de zi poate ajuta la prevenirea unor complicatii
medicale si la reducerea numarului de vizite la spital. Acest lucru poate reduce povara
asupra sistemului medical si poate contribui la utilizarea mai eficienti a resurselor.
Aceste beneficii contribuie la crearea unei comunitafi mai echitabile, mai informate si
mai solidare, in care toti cetitenii au acces la resurse §i sprijin pentru a-gi atinge
potentialul maxim.

Avand in vedere cele de mai sus, propun spre analiza §i aprobarea deliberativului
local proiectul de hotarare privind aprobarea indicatorilor tehnico-economici din S.F.
nr. 180/2023 pentru obiectivul de investitii ,,CENTRU DE ZI DE ASISTENTA SI
RECUPERARE SI SERVICII DE INGRUIIRE LA DOMICILIU PENTRU
PERSOANE VARSTNICE DIN COMUNA GHIRODA, JUD TIMIS”.
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