Anexanr. 1

la Hotédrarea Consiliului Local .l 128.00 02 A
PARE SEMMNTE AE SEMNTE

LAGRENTIE  DBLISU &l
ACTE TERAPEUTICE DE RECUPERARE MEDICALA GRATUITESI
METODOLOGIA DE ACORDARE

CAPITOLLL 1
ACTE TERAPEUTICE DE RECUPERARE MEDICALA GRATUITE

Nr.crt. | Lista consultatii

1 Consultatie initial% medic specialist In specialitatea clinica
medicina fizici si de reabilitare

2 Consultatie initiali medic primar in specialitatea clinicd
medicini fizica si de reabilitarc

3 Consultatie de control medic specialist In specialilatea
clinici medicina fizicd gi de reabilitare

4 Consultatie de control medic primar in specialitatea clinicd
medicing fizica si de reabilitare

5 Consult interdisciplinar initial/de cantral (medic specialist si
medic primar) pentru pacientii CZA

5 Administrare tratament prin injectarea partilor moi
(intramuscular, intradermic si subcutanat), administrare
{ratament prin punctie intravenoasa - cu substanta
pacientului

6 Ecografie musculoscheletala

Nr.crt. | Lista servicii medicale de kineloterapie

| Kinetoterapie | mecanoterapic 1 sedintd (30 minutc)

2 Kinetoterapie+ mecanoterapie — Pachet (10 sedinte, 30
minutc/sedinta)
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3 Kinetoterapie de grup pe afectiuni - 1 sedintd (30 minute),
max. 4 pacienti/grup

4 Kinetoterapie de grup pe afectiuni — Pachet (10 gedinte, 30
minute/sedintd), max. 4 pacienti/grup

5 Kinctoterapiet+ mecanoterapie — | sedinjd (50 minute}

6 Kinetoterapie+ mecanoterapie — Pachet (10 sedinte,

50 minute/sedintd})

7 Kinetoterapiet terapii complementare — 1 sedintd
(90 minute)

8 Kinetoterapie + terapii complementare — Pachet
(10 sedinte, 90 minute/sedintd)

9 Kinetoterapie copii — 1 sedintd (30 minute)

10 | Kinetoterapia copii — Pachet (10 sedinte, 30 minute/sedin{a)

11 Gimnastica gravidei — 10 sedinte (40 de minute)

12 Kinetoterapie respiratorie (recuperare respiratori¢ post
COVID 19, post afectiuni pneumo-pulmonarc) - 1 gedinta
(30 minute)

13 Pachet kinetoterapie respiratorie {recuperare respiratorie
post COVID 19, post afectiuni pneumo-pulmonare) - 10
sedinte, 30 minute/sedinta

14 | Terapia Schroth -1 sedintd (60 minute)

15 Pachet Terapia Schrot- 10 sedinte, 60 mirnte/sedina

16 | Tratament specific pentru mentinere echilibru si coordonare
- | gedintd (40 minute)

17 | Pachet tratament specific pentru mentinere echilibru si
coordonare - 10 sedinte (40 minute)

A ROMA

/ s

[

Page 2 of 7



18 | Kinetoterapie cu aparaturd speciald (covor rulant/bicicleta
ergometrici cu electrostimularc - 1 sedintd (40 minute)

19 | Aplicatii kinesiotape 1 zon# (cu materialul pacientului)
20 | Dry needling 1 zoni {cu materialul pacientului)

Nr.crt. | Lista servicii medicale fizioterapie
1 Curenti de joasd/medie frecventd — 10 sedinte
2 Ultrasunet — Pachet 10 sedinte
3 Crio-1Ntrasunet- Pachet 5 sedinte
4 Laser — Pachet 10 sedinfe

—5 _ Laser de naltd Intensitate — Pachet 5 sedinte
6 Magnetoterapie — Pachet 10 sedinte
i 7 TECAR — 1 sedinji
8 TECAR — Pac;let 3 gedinte (1 zond)
9 Shock Wave (unde soc) — 1 sedinta (1 zond) =
10 Shock Wave (unde soc) — Pachet 3 sedinte (1 zond)
11 Drenaj limfatic mecanic — 1 gedintd, 30 minute
12 | Drenaj limfatic mecanic— Pachet (10 sedinte, 30
minute/sedinta)

13 Baie Calvanicd - 4 celule (1sedinfi)
14 | Baie Galvanici — 4 celule Pachet (10 sedinte)
15 | Aplicatii paralind — 1 gedintd /4 zonc
16 | Aplicatii parafind 4 zone (10 sedinte)
17

jﬁﬂ?ﬁma’ — mai multe zone (30 minute/sedinta)
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18 | HidroMasaj — mai multe zone, Pachet (10 sedinte, 30
minute/sedinta)

19 | Infiltratie articulard (cu substanta pacientului; Dipraphos si
Dexametazona)

20 | Infiltratie paravertrcbald cu eco-ghidaj si cu substanta
pacientului

Nota:

Lista cu acte terapeutice de recuperare medicald poate fi modificati/completati de
citre conducerea Complexului Multifunctional Caraiman, cu acordul prealabil al
Consiliului Consultativ al C.M. Caraiman, in baza uner note de fundamentare.

Page d of 7




CAPITOLUL 2
METODOLOGIA DE ACORDART A ACTELOR TERAPEUTICE DE RECUPERARE
MEDICALA GRATUITE

A. CRITERII DE APROBARE

pentru efectuarca actelor lerapeutice de recuperare medicalit de clitre Complexul Multifune(ional
Caraiman in regim GRATULT:

AL, BENEFICIARI

Persoane cu domicitinl legal pe raza sectorufui 1 Bucuresti aflate in una din urmitoarele
Sifuatii:

1. famnilii/persoane care au un venit lunar net mai mic san egal cu suma de 1.500 lei pentru

fiecare membru de familic;

RN

pensionari care au pensia pina la 1.500 lei incluisiv;

3. persoane institutionalizate in centrele rezidentiale din cadrul Directia Generala de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului Sector 1, conform adeverintei eliberatd de D.G.A.8.P.C. Sector
1 din care sa rezulic calitatea de persoand institulicnulizat,

4, persoanc cu hundicap;

5. copii pana la 18 ani;

6. tineri cu varsta cuprinsd intre 18-2¢ de ani, dacd wrmeaza cursurile de zi ale unel institugil de
invipamant acreditat, celitate doveditd cu adeverin{a eliberata de unitatea de invi{imant;

7. oeneliciari ai legilor speciale, calitate dovedita cu certificat de revolutionar/ veteran de razboi
sau alte documente oficiale;

8 alte cazuri afiate in evidenta serviciilor de asisten(a sociala pe baza de referire scrisd din partea

Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector | (persoane fard

identitate, identificate pe raza sectorului 1).

AJL NU POT RENEFICIA DF. ACTE TERAPEUTICE DE RECUPERARE
MEDICALA GRATUITE URMATOARELE CATEGORII DE PERSOANE *

1. persoancle care figureaza in evidentele compartimentului fiscal cu creante bugetare de
plata eatre bugetul logal, confurm evidentelor existente la dara intocmirii certificatului de
atestare fiscala cmis de organul fiscal competent;
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2. persoanele care detin urmatoarele categorii de bunuri:

2.1 Bunuri imobile:

a) cladiri sau alte spatii locative in afara locuinfei de domiciliu si a anexclor gospodaresti;
b) terenuri de imprejmuire a locuintei , curtea aferentd, precum si alte terenuri intravilane care
depasesc 1.000 mp in zona urbani,

2.2 Bunuri mobile:
a) autoturism/e §i/san motocicletd/e cu o vechime mai mici de 10 ani, cu exceptia celor adaptate

pentru persoanele cu handicap, ori destinate transportulvi acestora, sau a persoanelior
dependente;

b) autovehicule: autoutilitare, autocamioane de orice fel cu sau fard remorci; rulote, autobuze,
microbuze.

* se referd la categoriile de personae mentionate la pet. ALLU “familii/nersonue care au un venit
lunar net mai mic sau egal cu suma de 1.500 lel, pentu ficcare membru de familie”

B. MODALITATI DE ACORDAREA A SERVICIILOR GRATUITE

Serviciile terapeutice de recuperare medicald gratuite vor fi acordate dupa intecmirea unui
dosar, aprobat de conducerea Complexului Multifunctional Caraiman, care trebuie sa aiba
urmatorul continut minim:

1. Pentru adulti:
1.1 cerere tip
1.2 copii alc actelor de identiiate si de stare civila pentru titularul cererii si celelalte
persoane care locuiese si sc gospodarese impreuna®*.
1.3 acle doveditoare ale veniturilor realizate de catre titular si membrii familiei
{adeverinte dc salariu, taloane de pensie, taloane ajutor social, etc) cu privire la
veniturile nete realizate in luna anterioara includerii in program pentru beneficiarii de
la pet.1;
1.4 certificat de atestare {iscala privind impozite, taxe locale si alte venituri la bugetul
local pentru persoane fizice eliberat de Directia de Taxe si Impozite Locale, in termen
de valabilitate, pentru beneficiarii de la pet.1;
1.5 adeverinia de venit emisy de Administratia Financiara a Sectorului 1 Bucuresti in
termen de valabilitate, pentru beneficiarii de la pet.1;
1.6 acte doveditoare privind incadrarex in grad de handicap sau in categoria
beneficiarilor legilor speciale;
1.7 adeverinta de elev/student;
1.8 pentru persoanele care sunt apte de munca si nu sunt incadrate in munca, declarafie
pe proprie rdspundere ci nu realizeaza venituri;
1.9 copie talon de pensie din luna precedenta depunerii cererii de acordare a serviciilor

medicale.
1.10 documente medicale la solicitarea medicului curant,
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2. Pt. copii:
2.1 cerere tip reprezentant legal;
2.2 copie act de identitate parinte/reprezentant legal cu domiciliul legal in sector 1,
2.3 certificate de nastere.

* Prin sintagma “locuiesc §i gospodiresc impreung”, previzutd la alin 2, se intelege persoanele
care indeplinesc cumulativ urméitoarele conditii:

a) locuiesc Impreund in acelagi imobillocuintd sifsau, dupé caz, au domiciliul ori resedinga
comuni, inscrisd in actele de identitate;

b) contribuie impreund la achizitionarea sau la realizarea unor bunuri si & unor venituri din
valorificarea acestora ori la consumul acestora;

c) constituie o familie, parintele/pdrintii care locuieste/locuiese cu copiil lui/lor necaisatoriti. In
situatia in care périntele/périntii locuiegte/locuiese cu copiii lui/lor cisdtoriti ori care ay copil la
rdndul lor vor fi considerate familii separate.

Conducerea CM Caraiman poate solicita documente suplimentare sau poate dispune
verificari suplimentare pe baza de ancheta sociala efectuata la domiciliul solicitantului;

Beneficiarul are obligatia de a declara in termen de 3 zile lucratoare orice modificare in
siluatia socio-economica & sa sau a lamiliel sale, modificare care ar putea determina schimbarea
conditiilor de acordare a serviciilor.
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