X 2120 / SN\ DYy

MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1
-PROIECT-

HOTARARE

pentru aprobarea si implementarea Programului local "Sport si joacd in Capitala Capitalei”,
prin Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1

Avénd in vedere referatul de aprobare nr.12881/23.05.2025 al Primarului Sectorului 1, intocmit
de Directia Generald de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Sector 1;

in virtutea prevederilor Constitutiei Roméniei;

Tinind cont de dispozitiile art.3 alin.(2) din Legea nr. 24/2000 privind normele de tehnica
legislativa la elaborarea actelor normative, republicatd, cu modificarile si completirile ulterioare;

Luénd in considerare prevederile Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu
modificdrile si completérile ulterioare;

fn conformitate cu dispozitiile Legii nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si
completarile ulterioare;

Tinénd cont de Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificarile si completirile
ulterioare;

Luénd in considerare prevederile Legii nr. 292/2011 - Legea asistentei sociale, cu modificarile si
completarile ulterioare;

In conformitate cu art.1, art. 2, art. 10 lit. e) pct. 17 din Anexa nr.1 la Hotirdrea Guvernului
Roméniei nr. 797/2017 pentru aprobarea regulamentelor - cadru de organizare si functionare ale
servicillor publice de asistentd sociald si a structurii orientative de personal, cu modificarile si
completirile ulterioare;

Tinand cont de Strategia nationald privind ingrijirea de lunga durati si imbétranirea activa pentru
perioada 2023-2030, aprobatd prin Hotdrdrea Guvernului nr. 1492/202, care urmireste cresterea
numdrului persoanelor varstnice ce reusesc sa traiasca o viatd independentd cAt mai mult timp posibil pe
masurd ce Imbdtrinesc, precum si imbunatatirea accesului la servicii adecvate de ingrijire de lunga
duratd pentru persoanele vérstnice dependente:

Luénd in considerare Strategia locala a DGASPC Sector 1 privind dezvoltarea serviciilor sociale,
aprobatd prin Hotérarea Consiliului Local nr. 68/06.03.2020, ce cuprinde obiectivele si directiile de
actiune privind diversificarea serviciilor sociale si asigurarea unei bune functioniri a Directiei de
Asistentd Sociald si Protectia Copilului, Sector 1;

Avénd in vedere Hotdrdrea Guvernului nr. 283/2003 privind aprobarea Programul national
“"Miscare pentru sandtate™;

In temeiul prevederilor art. 5 lit.ee), art. 139 alin.(1), art.166 alin.(2) lit. m) si lit.p) si art.196
alin.(1) lita) din Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu
modificarile si completirile ulterioare, Consiliul Local al Sectorului 1

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1
HOTARASTE:

Art. 1. Se aprobd implementarea Programului local "Sport si joacd in Capitala
Capitalei”, conform Anexei, care face parte integrantd din prezenta hotéirare, de catre Directia
Generald de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Sector 1 in vederea deruldrii unor
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activititi/programe/ateliere pentru copii/sesiuni de migcare, oferite seniorilor $i copiilor, contribuind
astfel la promovarea unui stil de viata sinitos.

Art. 2. Se aproba alocarea de citre Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti, citre Directia Generala
de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Sector 1, a sumei de 500.000 lei, necesard implementarii
programului.

Art. 3.0Obiectivul proiectului este promovarea unui stil de viatd activ In randul cetatenilor
Sectorului 1, prin miscare adaptatd si activitdti sociale care contribuie la mentinerea sdnatatii si a
coeziunii sociale, conform Anexei care face parte din prezenta hotérare.

Art. 4. (1) Primarul Sectorului si Directia Generala de Asistenta Sociald si Protectia Copilului
Sector 1 vor duce la indeplinire prevederile prezentei hotarari.

(2) Serviciul Tehnicd Legislativa, Secretariat, Arhivd, Evidentd Electorald va asigura
comunicarea prezentei entitdtilor mentionate la alin.(1), precum si Institutiei Prefectului Municipiului
Bucuresti.

AVIZEAZA

conform art. 243 alin. (1) lit. a) din O.U.G. nr. 57/2019,
cu modificirile si completirile ulterioare,
SECRETAR GENERAL,
MIRONA-GIORGIANA MURESAN

Nume, prenume Functia Semnitura Intocmit Data
[Avizat
Consilier superior Vo> A
Serviciul Imagine, IT, Strategii A e Cé
Ana Duta pentru Dezvoltarea Asistentei it Intocmit 2074
Sociale si Relatia cu ONG \
Sef Serviciu 3.
Serviciul Imagine, IT, Strategii \ - &3 -m_~
Elena pentru Dezvoltarea Asistentei Avizat 2023
ALEXANDRU Sociale si Relatia cu ONG
Director Executiv Avizat ‘ 5
Florin Alin Directia Juridic, Contencios, Py LD .04
CARSTOIU Resurse Umane neyy il
DGASPC Sector 1 _
Director General Adjunct 92 ol
Daniela Victorita Economic “ Avizat
NITA DGASPC Sector 1 ‘ .,20,4(}
f il ‘ EL:
Doina Rozetty Director General Avizat —
PRESCURA DGASPC Sector 1 4 Lo\
Serviciu Tehnica Legislativa,
Secretariat, Arhiva, Evidentd erificat
Electorala ‘
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Anexa la Proiectul de Hotarare a Consiliului Local al Sectorului 1
nr. /

Programul local "Sport si Joacd in Capitala Capitalei”

1. Context si justificare

Activitatea fizica este definitd ca orice forma de miscare a corpului generata de muschii
scheletici, care implicd un consum de energie. Aceasta include toate formele de miscare —
exercitii fizice sau sportive, activitati recreationale, deplasarea intre diverse locatii, precum si
miscarile realizate in cadrul activittilor casnice sau profesionale.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), la nivel global, unul din patru adulti si
peste 80% dintre adolescenti nu desfisoara suficientd activitate fizica, ceea ce afecteaza
semnificativ starea lor de sidnitate, precum si sistemele de sanatate publicd si societatea in
ansamblu. Se estimeazi cd, anual, aproape 5 milioane de decese ar putea fi prevenite daci
populatia ar fi mai activa din punct de vedere fizic. Persoanele cu un nivel scidzut de activitate
fizicd prezintd un risc de deces cu 20-30% mai mare decét cele care respectd recomandarile
minime de miscare.

in noiembrie 2020, OMS a emis ,,Ghidul privind activitatea fizici si comportamentul
sedentar”, care oferd recomandari clare privind frecventa, durata si intensitatea activitétilor
fizice necesare pentru mentinerea unei bune stiri de sinatate. Conform acestui ghid, copiii si
adolescentii cu varste intre 5 si 17 ani ar trebui:

a) sd desfasoare zilnic minimum 60 de minute de activitate fizicd moderatd spre intensé,
cu precddere exercitii aerobice;

b) s participe la activitdti care intiresc muschii si oasele, cel putin 3 zile pe saptimana;

c¢) sdreducd timpul petrecut in comportamente sedentare, in special in fata ecranelor (TV,
computer, telefon mobil).

Activitatea fizicd regulati s-a dovedit eficientd in prevenirea si gestionarea bolilor
netransmisibile, precum afectiuni cardiovasculare, accident vascular cerebral, diabet zaharat,
precum si anumite forme de cancer (sén si colon). De asemenea, contribuie la prevenirea
hipertensiunii arteriale, a obezitafii si are efecte benefice asupra sénitatii mintale si calitatii
vietii. In plus, comunitatile mai active fizic utilizeazi mai putini combustibili fosili, beneficiazd
de aer mai curat si de spatii publice mai sigure si mai putin aglomerate.

in Romania, persoanele varstnice se confrunta tot mai frecvent cu probleme de sinitate
fizica si psihicd, cauzate in principal de sedentarism, izolare sociala si lipsa unor programe de
preventie adaptate nevoilor specifice ale acestei categoril. in Sectorul 1, o proportie
semnificativa a populatiei este reprezentatd de seniori, multi dintre acestia confrunté.ndu—se cu
afectiuni asociate inactivititii fizice: hipertensiune, boli cardiovasculare, diabet, tulburari de
mobilitatezin plus ‘slnouratatea si izolarea sociala contribuie la declinul sdnatatii mintale, fiind

factorl de tisc maj 1 _entru depresie, anxietate si deteriorare cognitiva.
: .\




Din experienta acumulati in activitatea cu persoanele varstnice, precum si din observatiile
directe in comunitate, se constatd cd majoritatea interventiilor sociale actuale sunt reactive,
adresAndu-se vérstnicilor in etape avansate de vulnerabilitate — cand acestia sunt deja izolafi,
bolnavi sau dependenti. Desi aceste interventii sunt necesare, lipsa unor politici preventive
coerente genereaza costuri sociale si economice semnificative pe termen lung.

in acest context, Directia Generali de Asistentii Sociali si Protectia Copilului Sector 1
propune o abordare integratd, preventiva si non-farmacologica, menité sd sprijine mentinerea
starii de bine fizice si emotionale a seniorilor. Programul vizeaza si incluziunea copiilor,
intrucét beneficiile activitatii fizice regulate sunt esentiale in toate etapele vietii.

Activitatea propusi — organizarea de sesiuni de miscare si joc in aer liber pentru locuitorii
Sectorului 1, cu accent pe seniori si copii — este justificatd de urmatorii factori:

a) Lipsa accesului gratuit sau facilitat la activitati fizice pentru seniori;

b) Riscul crescut de cidere si pierdere a autonomiei la vérstnici, in lipsa unui program de
mobilizare fizica;

¢) Necesitatea prevenirii bolilor cronice si mentinerii independentei functionale;

d) Importanta interactiunii sociale in prevenirea izolarii si in cresterea calitatii vietii;

¢) Nevoia consolidarii dimensiunii preventive in politicile sociale destinate varstnicilor;

f) Pentru copii si adolescenti: imbunititirea conditiei fizice, a sanatatii cardio-metabolice,
a structurii osoase, a functiei cognitive, reducerea simptomelor de depresie si
diminuarea tesutului adipos.

Prin implementarea Programului ,,Sport si joacd in Capitala Capitalei”, se urmareste

crearea unui cadru sigur, atractiv si adaptat, in care locuitorii Sectorului 1 — n special copiii si

seniorii — sa aibd acces la activitate fizicd, interactiune sociald, educatie pentru sanatate si

apartenentd comunitard. Aceasta initiativa contribuie, totodata, la promovarea unui stil de viata

activ, la prevenirea izoldrii si la dezvoltarea unei comunitati urbane echilibrate si incluzive.

2. Scopul proiectului:

a) Imbunititirea calititii vietii locuitorilor Sectorului 1 prin organizarea unor activititi
fizice structurate, sustinere sociald si educatie pentru sandtate.

b) Promovarea unui stil de viata activ si séinitos in rAndul cetétenilor din Sectorul 1, cu
un accent special pe seniori si copii, prin programe de miscare adaptate si activitati
sociale care sa contribuie la mentinerea sanatatii si a independentei acestora.

c) Dezvoltarea coeziunii comunitare si stimularea interactiunii intre generatii prin
organizarea de evenimente si ateliere care sd implice atdt copiii, cat si seniorii,
promovand astfel relatiile intergenerationale.

3. Obiective:

O1: Implicarea locuitorilor Sectorului 1, cu un accent pe seniori si copii, Intr-un
program lunar de miscare.

02 Cresteréa hivelului de cunostinte privind nutritia, prevenirea caderilor si igiena
vietii penftru cel putin '80% dintre participanti.
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03: Imbunatitirea starii generale de sinitate si a mobilititii pentru cel putin 60% dintre
participanti, in urma evaluarilor medicale.

04: Combaterea izolarii sociale si a sedentarismului in rdndul categoriilor vulnerabile
(copii, varstnici), prin facilitarea accesului gratuit la activititi recreative si fizice.

05: Promovarea jocului in aer liber ca alternativad sdnatoasa la timpul petrecut in fata
ecranelor.

4. Grup tinta:

a) Beneficiari directi: Seniori si copii

b) Beneficiari indirecti: comunitatea Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti

¢) Zona de desfisurare: Parcurile de pe raza Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti
(Parcul Heristriau, Parcul Kiseleff, Parcul Bazilescu, Parcul Floreasca, Parcul
Venus etc.).

S. Durata programului:

Programul ,, Sport si joacd in Capitala Capitalei” se desfasoara in fiecare weekend,
conform calendarului lunar stabilit de citre DGASPC. Acest program include o serie de
activitati recreative si educative organizate in aer liber, in special in parcurile de pe raza
Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti.

6. Activitati principale:

a) Organizarea de ateliere creative, educative si sportive, incluzind activititi precum
teatru, pictura si migcare in aer liber.

b) Programe de ,,joc intergenerational”, care presupun ateliere in care bunicii si nepotii
participd impreuna la diverse activitti.

¢) Exercitii de gimnastici adaptate virstei, dansuri si sporturi usoare pentru
imbunétitirea mobilitatii si sénatatii fizice.

d) Jocuri de socializare si ateliere de memorie si logica, pentru stimularea abilitatilor
cognitive gi sociale.

e) Relaxare ghidati si respiratie constienta pentru reducerea stresului si imbunatatirea
starii de bine.

f) Festivaluri tematice sezoniere pentru a Incuraja participarea activd a comunitatii.

g) Alte activititi recreative si educative.

7. Planificarea activititilor:

a) Campanie de promovare: Distribuirea de afise, spoturi locale, promovarea pe retelele
de socializare si prin newsletter pentru a atrage participanti si a creste vizibilitatea
proiectului.

b) Implicarea voluntarilor: Colaborarea cu elevi, pensionari activi si organizafii
nonguvernamentale (ONG-uri) pentru sprijinul in desfasurarea activititilor.

c) Colaborare cu scolile si gradinitele pentru promovarea si participarea la evenimentele

/ otganizaté in cadrul Programulul

d) Publ’hea ccalendarului activititilor: DGASPC Sector 1 va publica lunar calendarul

detahat al acilv1tat110r pe site-ul institutiei si in locuri vizibile pentru cetdteni,
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specificand locatiile si programul fiecdrei saptaméni, pentru a asigura transparenta s
accesibilitatea informatiilor.

8. Activitiiti suplimentare pe parcursul proiectului:

a) Monitorizarea progresului: Evaluari periodice pentru a ajusta activitatile in functie
de feedback-ul participantilor si nevoile acestora.

b) Promovarea programului: Organizarea de evenimente de promovare si sensibilizare,
inclusiv sesiuni de constientizare pentru seniori, informare in centrele de bétréni, scoli
sau institutii locale.

¢) Colaborare cu parteneri: ONG-uri, voluntari si autoritatile locale pentru sustinerea si
extinderea proiectului, in functie de rezultatele obtinute.

9. Implementarea programului:
Directia Generala de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Sector 1 (DGASPC

10. Buget estimativ: 500.000 lei privind organizarea evenimentelor in parcurile din Sectorul
1 al Municipiului Bucuresti. Defalcarea bugetului pe tipuri de cheltuieli necesare implementarii
programului sa va face in functie de calendarul de activitati stabilit.

11. Parteneri potentiali:

a) Primaria Sectorului 1

b) Directia de Utilitati Publice, Salubrizare si Protectia Mediului Sector 1

¢) ONG-uri si asociatii (Organizatii non-guvernamentale si asociatii care activeazd in
domeniul social si cultural)

d) Parteneri/furnizori de servicii din sectorul cultural si creativ

¢) Institutii educationale (scoli, gradinite si universitatile locale)

f) Asociatii de seniori si centre comunitare

g) Studenti voluntari (Voluntari din cadrul facultatii de sport pentru a sprijini desfasurarea
activitétilor)

12. Rezultate asteptate:

a) Cresterea participarii varstnicilor la activititi de miscare: +70% dintre seniori vor
participa la activititile de miscare organizate.

b) Imbunititirea mobilititii si stirii de spirit: Cel putin 60% dintre participanti vor
inregistra imbunititiri semnificative in mobilitate si stare de bine.

c¢) Sciiderea perceptiei de izolare socialid: Reducerea sentimentului de izolare sociald in
randul participantilor, in special in cazul seniorilor.

d) Model reaplicabil in alte comunititi: Crearea unui model de succes care poate fi
aplicat si in alte sectoare sau orase.

¢) Cresterea participarii copiilor la activititi in aer liber: Cresterea cu cel putin 30% a
frecventei participarii copiilor la activitati fizice si de socializare in aer liber.

Pentru a raspunde nevoilor unei comunitéfi urbane moderne si echilibrate, este esentiald
reorientarea politicii sociale de la interventia reactivé la preventig-activd, cu un accent pe
educatie, miscare, relationare si implicare comunitara. /
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Aceastd abordare nu doar ci va contribui la formarea unui stil de viata sénitos pentru copii,
dar va sprijini si varstnicii, ajutdndu-i s mentina autonomia si calitatea vietii la varste inaintate.

13. Slogan: ,, Sport si joacd in Capitala Capitalei!”
14. Etapele implementirii proiectului:
A. Identificarea nevoii:
°  QObservarea directd sau analiza datelor privind sinatatea seniorilor si copiilor in
comunitate.

°  Documentarea beneficiilor miscrii ca forma de preventie.

B. Elaborarea propunerii: Definirea scopului, obiectivelor si activitatilor proiectului, astfel
incat acestea si rispunda nevoilor identificate ale beneficiarilor.

C. Promovare si mobilizare:

°  (rearea materialelor informative si distribuirea acestora in comunitate.
°  Promovarea proiectului in mediile adecvate seniorilor, prin afise, pliante i evenimente
comunitare.

D. Evaluare si raportare:

° Colectarea de feedback si evaludri de la participanti si specialisti.

°  Analiza datelor pentru a misura impactul proiectului.

° Redactarea unui raport final care va include recomandari pentru extinderea sau
replicarea proiectului.




Primaria D.G.A.S.P.C. Sector 1 PRIMAR

Sectorului 1
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REFERAT DE APROBARE
privind aprobarea i implementarea Programului local ,,Sport si Joacd in Capitala Capitalei” -

sustinut prin Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Sector 1

1.1. Descrierea situatiei actuale:

Misiunea institutiei constd in promovarea, coordonarea, monitorizarea si controlul activitatilor de
protectie sociald, in special pentru copii, persoane vérstnice, persoane cu dizabilitati si alte persoane aflate
in dificultate, printr-o abordare preventiva si integrata.

in mod special, DGASPC Sector 1 isi asumi un rol activ in identificarea riscurilor si in prevenirea
situatiilor de vulnerabilitate, cu accent pe grupurile de copii si véarstnici. in acest sens, se constati o nevoie
stringentd de dezvoltare a unor programe cu impact direct asupra starii de sanatate si a calitafii vietii
acestora, Intr-un cadru comunitar adaptat si accesibil.

fn acest sens reamintim ci la nivelul Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia Copilului
Sector 1, existd o reala preocupare fatd de bundstarea vérstnicilor si copiilor, dar existd si necesitatea
urgenti de a implementa si dezvolta proiecte care s abordeze in mod holistic sdnitatea seniorilor si
copiilor, intrucét programele actuale intervin in faze avansate de vulnerabilitate .

in Sectorul 1 o proportie semnificativi a populatiei este reprezentati de persoane in varstd, multe
dintre ele confruntidndu-se cu probleme de sanitate asociate sedentarismului, precum hipertensiune,
afectiuni cardiovasculare, diabet sau tulburéari de mobilitate. In plus, izolarea sociala si singuritatea au un
impact negativ major asupra sanitatii mentale a vérstnicilor, fiind factori de risc pentru depresie, anxietate
si declin cognitiv.

Organizarea Programului local ,,Sport si Joacd in Capitala Capitalei” este o initiativa justificata
prin multiple beneficii pentru seniori si copii, avdnd in vedere importanta mentinerii sanatitii fizice si
psihice.

2.2. Motivele de fapt care reclami reglementarea respectivi, ratiunile care au determinat
initierea proiectului de hotarire si scopul urmarit:

Motivele care reclama initierea proiectului de hotérare privind desfasurarea Programului ,,Sport si
joacd in Capitala Capitalei” sustinut prin Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului
Sector Isunt:

a) Lipsa accesului gratuit sau facilitat la activitéti fizice pentru seniori;

b) Riscul crescut de cadere si pierdere a autonomiei la varstnici, in lipsa unui program de mobilizare
fizica;

c) Necesitatea prevenirii bolilor cronice si mentinerii independentei functionale;

d) Importanta interactiunii sociale in prevenirea izolarii si in cresterea calitatii viefii;

e) Nevoia consolidirii dimensiunii preventive in politicile sociale destinate varstnicilor;

f) Pentru copii si adolescenti: Imbunatatirea conditiei fizice, a sdnatatii cardio-metabolice, a structurii
osoase, a functiei cognitive, reducerea simptomelor de depresie si diminuarea tesutului adipos.

Prin implementarea Programului ,,Sport si joacd in Capitala Capitalei”, se urméreste crearea unui
cadru sigur, atractiv si adaptat, in care locuitorii Sectorului 1 — in special copiii i seniorii — s aiba acces

5“"';"%& v gmge Bd. Banu Manta nr. 9, Sectorul 1, Bucuresti
et -
o RIF = ekl 4 £ Tel: +4021/319.10.13; +4021/319.10.14
& i
i'% o E:{EE;"“M“"AS registratura@primariasl.ro
" og e i . ;

www.primariasectorl.ro

Saaah £ 180 37001 2047
e Cortiicats LG . TE37 - £ 109




Primaria ‘ PRIMAR
Sectorului 1

la activitate fizicd, interactiune sociald, educatie pentru sinitate si apartenentd comunitard. Aceastd
initiativa contribuie, totodata, la promovarea unui stil de viatd activ, la prevenirea izolarii si la dezvoltarea
unei comunitati urbane echilibrate si incluzive.

1.3. Principiile de baza si finalitatea:

Prin proiectul de hotérdare privind desfasurarea Programului local “Sport si Joacd in Capitala
Capitalei” sustinut prin Directia Generald de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1 se urméreste
respectarea urmatoarelor principii:

» principiul legalitatii - Autoritatile si institutiile administratiei publice, precum si personalul
acestora au obligatia de a actiona cu respectarea prevederilor legale in vigoare §i a tratatelor si a
conventiilor internationale la care Romaénia este parte;

» principiul abordirii centrate pe persoani - In sensul respectarii cerintelor persoanei varstnice
care decide serviciile de care are nevoie si modul de furnizare al acestora, precum si luarii in considerare
a parerilor acesteia faii de evaluarea serviciilor pe care le primeste; Acest principiu pune accent pe
respectarea demnititii, nevoilor individuale si preferintelor fiecarei persoane vérstnice.

» principiul non-discriminirii si egalitatii de sanse- toate proiectele, inclusiv cele destinate
seniorilor si copiilor, trebuie sa garanteze egalitatea de tratament. Seniorii si copii trebuie si beneficieze
de acces echitabil la toate serviciile si activitdtile din cadrul proiectului, indiferent de statutul lor
economic, de locuintd, de educatie sau de starea lor de sénétate.

> principiul transparentei si responsabilitatii — conform caruia DGASPC Sector 1 trebuie si
asigure transparenta in implementarea Programului, s comunice clar obiectivele si rezultatele scontate
ale proiectului. De asemenea, trebuie si existe un mecanism de responsabilitate pentru monitorizarea si
evaluarea impactului Programului, pentru a garanta ca resursele sunt utilizate eficient si cd beneficiile sunt
conforme cu scopul declarat al proiectului.

Respectarea acestor principii garanteaza cel putin succesul implementarii programului, contribuie
la crearea unui mediu favorabil pentru seniori si copii, in care acestia pot beneficia de servicii care
imbunétatesc calitatea vietil.

Finalitatea unui Program de sanitate prin spot si joc pentru seniori si copii este de a asigura o viatd
activa, sindtoasd si demnd, prin imbunititirea stirii lor de sanatate fizica si mentald, prevenirea bolilor si
a accidentelor, combaterea izolarii sociale si mentinerea unui nivel ridicat de independenta. De asemenea,
proiectul urmareste sustenabilitatea pe termen lung a acestor initiative, prin crearea unui cadru care sa
poati fi extins si aplicat la nivel national, asigurand o abordare eficienta si integratd a bunastérii seniorilor.

1.4. Efectele/consecintele in raport cu obiectul reglementarii:

Efectele in raport cu obiectul reglementérii unui program de sindtate prin joc si miscare pentru
locuitorii Sectorului 1 cu preciidere pentru seniori si copii, sustinut de DGASPC Sector 1, se referd la
impactul pe care initiativa il are asupra obiectivelor si scopurilor stabilite prin reglementérile legale si
politicile publice existente in domeniul sanétatii si sportului.

Aprobarea proiectului de hotérare privind desfasurarea Proiectului pilot Varstnici activi si sdnatosi
— s#nitate prin miscare sustinut prin Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Sector
1 tinteste cel putin:
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a) Imbunititirea calititii vietii locuitorilor Sectorului 1 prin organizarea unor activitati fizice
structurate, sustinere sociald si educatie pentru sanatate.

b) Promovarea unui stil de viati activ si sindtos in rdndul cetitenilor din Sectorul 1, cu un accent
special pe seniori si copii, prin programe de miscare adaptate si activitati sociale care s contribuie la
mentinerea sanatatii si a independentei acestora.

¢) Dezvoltarea coeziunii comunitare si stimularea interactiunii intre generatii prin organizarea de
evenimente si ateliere care si implice atdt copiii, cdt si seniorii, promovénd astfel relatiile
intergenerationale.

1.5. Etapele parcurse in pregatirea proiectului:

Desi nu a fost realizati o analizi de nevoi specificd pentru acest tip de activitate, initierea proiectului
este justificatd prin caracterul universal si preventiv al activitatii fizice, recomandata la nivel international
pentru mentinerea stirii de sinitate in rdndul cetatenilor. Totodatd, proiectul are caracter pilot, urmand sa
fie evaluat dupd implementare pentru a determina necesitatea extinderii si adaptarii sale la nevoile reale
identificate in teren. Interventia propusi se aliniazi obiectivelor strategice nationale si contribuic la
dezvoltarea de servicii comunitare cu rol activ in prevenirea declinului functional si social al seniorilor.

Elaborarea acestui proiect este sustinutd de existenta unor initiative similare, deja implementate cu
succes in comunititi urbane invecinate. Aceste proiecte si-au demonstrat eficienta in mbunititirea
sandtatii fizice si emotionale a cetdtenilor, precum si in cresterea gradului de socializare si prevenirea
izol#rii. Prin preluarea bunelor practici si adaptarea lor la specificul local, Sector 1 are oportunitatea de a
oferi servicii moderne si eficiente seniorilor si copiilor din comunitate, cu un risc administrativ redus si
un impact social semnificativ.

Faptul cd un proiect similar sunt deja implementat cu succes intr-o comunitate vecind oferd un
argument foarte solid pentru elaborarea si sustinerea initiativei in Sector 1. Acest aspect poate fi folosit
pentru a justifica o oportunitate clara de replicare, reducénd riscurile si crescand sansele de succes.

De asemenea, avind in vedere ci desfisurarea activitatilor din cadrul proiectului presupune utilizarea
unor spatii publice in aer liber — parcuri administrate de autoritatea locald, este necesard obtinerea, in
prealabil, a acordului de utilizare a acestor spatii din partea administratorilor legali. Aceastd etapd va fi
parcursi inainte de inceperea activitatilor, prin solicitare oficiald si stabilirea unui calendar coordonat.

1.6. Schimbarile preconizate prin propunere:

Prin implementarea acestui program la nivel local se preconizeazi imbunitatirea starii de sanatate
fizica si psihicad a locuitorilor, mai ales a seniorilor si copiilor din Sectorul 1, cresterea nivelului de
activitate fizica in rdndul acestora si reducerea riscului de izolare sociald. La nivel institutional,
diversificarea serviciilor oferite de DGASPC Sector 1 presupune trecerea de la interventiile reactive (
sprijin financiar, ingrijire) la interventii proactive $i preventive.

1.7. Impactul economic, social si impactul asupra mediului-dupa caz:

Prezentul proiect de hotérire nu are un impact economic sau asupra mediului.

Impactul social: sprijin mai bine coordonat 1in acordarea de servicii specifice prin reducerea
costurilor medicale si imbunititirea independentei si autonomiei in activititile zilnice ale seniorilor.
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1.8. Impactul financiar asupra bugetului pe termen scurt:
Buget total estimat : 500.000 lei

1.9. Proiectele de hotirari care au ca obiect angajarea patrimoniali a entititii publice se supun
controlului financiar preventiv dupi avizarea lor de ciitre compartimentele de specialitate, conform
legii

Nu este cazul,

1.10. Efectele proiectului de hotirire asupra hotiririlor Consiliului Local al Sectorului 1 in
vigoare:

Nu este cazul, deoarece proiectul nu reglementeazi atributii suplimentare in sarcina Directiei
Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1 fatd de cele reglementate prin legile in baza
carora a fost Infiintata.

1.11. Consultiiri efectuate in vederea elaboririi proiectului de hotirare:
Nu este cazul

1.12. Activitatea de informare publici pentru elaborarea si implementarea proiectului de
hotarare:

Nu este cazul
1.13. Modul de realizare, misurile de implementare, resursele necesare:

Programul local “Sport si joacd in Capitala Capitalei” se va derula sub coordonarea DGASPC
Sector 1, conform Anexei la Proiectul de Hotiirdre de Consiliu Loca Sector 1.

1.14. Temeiul legal care sti la baza adoptarii:

a) Legea nr.24/2000 privind Normele de tehnici legislativa pentru elaborarea actelor normative,
republicati, cu modificarile si completirile ulterioare;

b) Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si completérile ulterioare;

¢) Legea Educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificérile si completirile ulterioare;

d) Legea asistentei sociale nr. 292/2011, cu modificarile si completérile ulterioare;

e) Legea nr.17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor vérstnice, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare; ,

f) Hotirarea Guvernului nr. 797/2017 pentru aprobarea regulamentelor-cadru de organizare $i
functionare ale serviciilor publice de asistentd sociala si a structurii orientative de personal, cu modificarile
si completarile ulterioare;

o) Strategia locali a DGASPC Sector 1 privind dezvoltarea serviciilor sociale, aprobatd prin
Hotararea Consiliului Local nr. 68/06.03.2020, ce cuprinde obiectivele si directiile de actiune privind
diversificarea serviciilor sociale si asigurarea unei bune functionari a Directiei de Asistentd Sociala si
Protectia Copilului, Sector 1.
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h) Hotirarea Guvernului nr. 283/2003 privind aprobarea Programul national “Migcare pentru
sandtate”

Pentru considerentele mai sus expuse si in temeiul art. 136 alin. (1) si alin (2) din
Ordonanta de urgenti nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificiirile si completarile
ulterioare, SUPUN dezbaterii Consiliului Local Sector 1 Proiectul de Hotarire privind aprobarea si
implementarea Programului local ,,Sport si Joacd in Capitala Capitalei” - sustinut prin Directia
Generali de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Sector 1
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Nr. M/égg{/ZS.OS.ZOZS
RAPORT DE SPECIALITATE

pentru aprobarea siimplementarea Programului local “Sport si joacd in Capitala Capitalei”, prin
Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1

1.Descrierea situatiei actuale:

Misiunea institutiei constd in promovarea, coordonarea, monitorizarea si controlul activitatilor
de protectie sociald, in special pentru copii, persoane varstnice, persoane cu dizabilitati si alte
persoane aflate in dificultate, printr-o abordare preventiva si integrata.

in mod special, DGASPC Sector 1 isi asum3 un rol activ in identificarea riscurilor si in prevenirea
situatiilor de vulnerabilitate, cu accent pe grupurile de copii si varstnici. Tn acest sens, se constatd o
nevoie stringenta de dezvoltare a unor programe cu impact direct asupra starii de sdnatate si a calitatii
vietii acestora, intr-un cadru comunitar adaptat si accesibil.

Tn acest sens reamintim c3 la nivelul Directiei Generale de Asistenta Sociald si Protectia
Copilului Sector 1, existd o reald preocupare fata de bunastarea vérstnicilor si copiilor, dar exist3 si
necesitatea urgenta de a implementa si dezvolta proiecte care sa abordeze ih mod holistic sinatatea
seniorilor si copiilor, intrucat programele actuale intervin in faze avansate de vulnerabilitate .

in Sectorul 1 o proportie semnificativa a populatiei este reprezentati de persoane in varst3,
multe dintre ele confruntdndu-se cu probleme de sandtate asociate sedentarismului, precum
hipertensiune, afectiuni cardiovasculare, diabet sau tulburiri de mobilitate. in plus, izolarea social3 Si
singuratatea au un impact negativ major asupra sanatatii mentale a véarstnicilor, fiind factori de risc
pentru depresie, anxietate si declin cognitiv.

Organizarea Programului local ,Sport si Joacd in Capitala Capitalei” este o initiativa justificatd
prin multiple beneficii pentru seniori si copii, avand in vedere importanta mentinerii sdnatétii fizice si
psihice.

Directia Generald de Asistenta Sociald si Protectia Copilului Sector 1, este institutia publica cu
personalitate juridicd infiintata in subordinea Consiliului Local al Sectorului 1 al municipiului Bucuresti
cu scopul de a asigura aplicarea politicilor sociale in domeniul protectiei copilului, familiei, persoanelor
varstnice, persoanelor cu dizabilitdti, precum si altor persoane, grupuri sau comunitati aflate in nevoie
sociald, cu rol in administrarea si acordarea beneficiilor de asistenta social3 si a serviciilor sociale.

Conform Legii asistentei sociale nr.292/2011, masurile de asistenta sociald pentru familie sunt
acordate ca forme de sprijin destinate in principal mentinerii copilului in familie si depasirii unei situatii
de dificultate, reconcilierii vietii de familie cu viatd profesionald, incurajarii ocuparii pe piatd muncii.

in vederea realizérii atributiilor previzute de lege, DGASPC Sector 1 indeplineste, Tn principal,
urmatoarele functii:

a) de strategie, prin care asigurd elaborarea strategiei si planului anual de dezvoltare a
serviciilor sociale, pe care le supune spre aprobare Consiliului Local al Sectorului 1 al municipiului
Bucuresti;

b) de coordonare a activitdtilor de asistentd sociald si de protectie a familiei si a drepturilor
copilului, a persoanelor cu dizabilitdti, victimelor violentei in familie, persoanelor vérstnice etc., precum
si a mdsurilor de prevenire si combatere a situatiilor de marginalizare si excludere sociald in care se
pot afla anumite grupuri sau comunitdti la nivelul sectorului 1 al municipiului Bucuresti;
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¢) de administrare a fondurilor pe care le are la dispozitie;

d) de comunicare si colaborare cu serviciile publice deconcentrate ale ministerelor si institutiilor
care au responsabilitati in domeniul asistentei sociale, cu serviciile publice locale de asistentd sociald,
precum si cu reprezentantii societatii civile care desfasoard activitdti in domeniu, cu reprezentantii
furnizorilor privati de servicii sociale, precum si cu persoanele beneficiare;

e) de executie, prin asigurarea mijloacelor umane, materiale si financiare necesare pentru
implementarea strategiilor cu privire la actiunile antisdrdcie, prevenirea si combaterea marginalizérii
sociale, precum si pentru solutionarea urgentelor sociale individuale si colective la nivelul sectorului 1
al municipiului Bucuresti;

f) de reprezentare a Consiliului Local al Sectorului 1 al municipiului Bucuresti, pe plan intern si
extern, in domeniul asistentei sociale si protectiei copilului;

g) de promovare a drepturilor omului, a unei imagini pozitive a persoanelor, familiilor,
grupurilor vulnerabile.

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1, in calitatea sa de institutie
publicd de interes local are ca obiect de activitate si realizarea ansamblului de mésuri, programe,
activitati profesionale, servicii sociale acordate in scopul protejarii persoanelor singure, familiilor,
grupurilor sau comunitatilor defavorizate, aflate in dificultate si care prezintd un grad crescut de risc
social .

intre principalele atributii ale Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia Copilului
Sector 1 se regasesc:

a) colaboreaza cu organizatiile neguvernamentale care desfdsoara activitati in domeniul
asistentei sociale, protectiei familiei si a drepturilor copilului, prevenirii si combaterii violentei
domestice sau cu operatori economici prin incheierea de conventii de colaborare cu acestia;

b) dezvolta parteneriate si colaboreaza cu organizatii neguvernamentale si cu alti reprezentanti
ai societatii civile in vederea acordarii si diversificdrii serviciilor sociale si a serviciilor destinate
protectiei familiei si a copilului, prevenirii si combaterii violentei domestice, in functie de nevoile
comunitatii locale.

Astfel, la nivelul sectorului 1 au fost dezvoltate servicii sociale in parteneriat cu organizatii
neguvernamentale cu activitate ih domeniul asistentei sociale, care s-au constituit de-a lungul timpului
in exemple de buna practica in materie de parteneriate, prin modul de stabilire a obiectivelor comune,
conlucrarea si mobilizarea tuturor resurselor necesare pentru asigurarea unor conditii de viata
decente si demne pentru persoanele vulnerabile.

Strategia Structurilor Integrate de Asistenta Sociala si Asistentd Medicald Comunitard a
DGASPC Sector 1 si Complex Multifunctional Caraiman 2019 — 2027, aprobata prin HCL Sector 1 nr.
68/ 06.03.2020, isi propune ca unul dintre obiectivele specifice pentru domeniul protectia drepturilor
copilului sa fie reprezentat de reducerea numarului de copii pe fiecare componenta de tip rezidential,
in acord cu aplicarea noului cadru normativ elaborat privind reorganizarea serviciilor de tip rezidential,
respectiv proiectul de Lege privind modificarea si completarea Legii nr. 272/2004 privind protectia si
promovarea drepturilor copilului, initiat de Ministerul Muncii si Protectiei Sociale prin Autoritatea
Nationald pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii, care introduce interdictia
plasamentului copiilor in servicii de tip rezidential cu caracteristicile centrelor de tip clasic incepand cu
data de 01 ianuarie 2020.
2.Documentare juridica:

2.Documentare juridica:
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Tindnd seama de prevederile:
Legii nr. 24/2004 privind normele de tehnicad legislativd, republicatd, cu modificarile si
completarile ulterioare;
-Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, republicatd, cu
modificarile si completarile ulterioare;
-Legea asistentei sociale nr. 292/2011, cu modificarile si completarile ulterioare;
-Legea nr. 202/2002 privind egalitatea de sanse si de tratament intre femei si barbati
republicata cu modificari si completari;
Legea nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificarile si completérile ulterioare;
Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu modificdrile si completérile ulterioare;
Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificarile si completarile ulterioare;
Ordonanta nr. 137 /2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de discriminare
republicata cu modificari si completari;
-art.1, art. 2, art. 10 lit. e) pct. 17 din Anexa nr.1 la Hotararea Guvernului Romaniei nr. 797/2017
pentru aprobarea regulamentelor - cadru de organizare si functionare ale serviciilor publice de
asistenta sociala si a structurii orientative de personal, cu modificarile si completdrile ulterioare;
-Strategia nationala privind ingrijirea de lunga duratd si imbatranirea activé pentru perioada
2023-2030, aprobata prin Hotdrdrea Guvernului nr. 1492/202, care urmareste cresterea numarului
persoanelor varstnice ce reusesc sa trdiasca o viata independenta cat mai mult timp posibil pe mésuré
ce imbatrdnesc, precum si imbunatatirea accesului la servicii adecvate de ingrijire de lungd durata
pentru persoanele varstnice dependente;
-Strategia locald a DGASPC Sector 1 privind dezvoltarea serviciilor sociale, aprobatd prin
Hotdrarea Consiliului Local nr. 68/06.03.2020, ce cuprinde obiectivele si directiile de actiune privind
diversificarea serviciilor sociale si asigurarea unei bune functionéri a Directiei de Asistent3d Social3 si
Protectia Copilului, Sector 1;
-Hotdrarea Guvernului nr. 283/2003 privind aprobarea Programul national “Miscare pentru
sanatate”;
Tn temeiul prevederilor art. 5 lit.ee), art. 139 alin.(1), art.166 alin.(2) lit. m) si lit.p) si art.196
alin.(1) lit.a) din Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare, Consiliul Local al Sectorului 1
3.Examinarea oportunitatii si eficientei propunerii: Directia Generald Management si
Operatiuni- Serviciul Juridic, Legislatie , Contencios nu are atributii in acest sens

4.Propuneri privind avantajele si dezavantajele variantelor propuse: Directia Generald
Management si Operatiuni- nu are atributii in acest sens

5.Schimbari preconizate: Directia Generala Management si Operatiuni- Serviciul Juridic,
Legislatie , Contencios nu are atributii in acest sens

6.Impactul economic, social si impactul asupra mediului: Directia Generald Management si
Operatiuni- Serviciul Juridic, Legislatie , Contencios nu are atributii in acest sens

7.Impactul financiar asupra bugetului pe termen scurt, mediu si lung: Directia General3
Management si Operatiuni- Serviciul Juridic, Legislatie , Contencios nu are atributii in acest sens

8.Consultdri efectuate in vederea elaborarii proiectului de hotdrdre Directia Generala
Management si Operatiuni- Serviciul Juridic, Legislatie , Contencios nu are atributii in acest sens
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9.Activitatea de informare publica prin elaborarea si implementarea proiectului de hotarare:
Directia Generala Management si Operatiuni- Serviciul Juridic, Legislatie , Contencios nu are
atributii in acest sens
10.Masuri concrete de implementare: Directia Generala Management si Operatiuni- Serviciul
Juridic, Legislatie , Contencios nu are atributii in acest sens
Subliniem faptul c&, prin raportare la atributiile conferite prin Regulamentul de Organizare si
Functionare al aparatului de specialitate al Primarului, Serviciul Juridic, Legislatie , Contencios nu se
pronuntd asupra aspectelor financiare, tehnice sau de alta natura cuprinse in documentul avizat sau
semnat, pentru identitate de ratiune, rezultdnd ca nici nu emite puncte de vedere/rapoarte de
specialitate ce vizeaza aspecte de ordin economic, tehnic sau de alta natura care exced sferei juridice.
Avand in vedere adresabilitatea actului administrativ nu este necesara aplicarea prevederilor si
procedurilor stabilite in vederea respectarea obligatiei de transparentd, respectiv de informare si de
supunere dezbaterii publice a proiectului, in aplicarea prevederilor art. 7 din Legea nr. 52/2003 privind
transparenta decizionald in administratia publica, cu modificarile si completdrile ulterioare,
mentionez ca potrivit prevederilor art. 3 lit.a) din Legea nr. 52/2003, defintia actului normativ este
urmatoarea: ,act normativ — actul emis sau adoptat de o autoritate publicd, cu aplicabilitate
generald”, iar art. 2 alin.(1) lit.c) din Legea contenciosului administrativ nr. 554/2004, cu modificarile
si completarile ulterioare, defineste actul administrativ ca fiind actul unilateral cu caracter individual
sau normativ emis de o autoritate publicd, in regim de putere publicd, in vederea organizdrii executarii
legii sau a executdrii in concret a legii, care dd nastere, modificd sau stinge raporturi juridice.

Activitatile premergatoare emiterii actului administrativ se pot concretiza sub forma unor avize,
acorduri, propuneri, rapoarte, studii, sesizari, declaratii, aprobdari etc., care pregatesc procesul
decizional final, din toatd aceasta varietate, avizul fiind apreciat ca vedeta incontestabild a
formalitatilor consultative.

Actele administrative, cele mai importante forme de activitate a autoritagilor administratiei
publice, ajung sa produca efecte juridice la finalul unui parcurs specific reglementat de lege, in care
autoritatea emitentd se asigurd ca toate conditiile de fond si form3 sunt indeplinite. Tn procedura de
emitere sau adoptare a actelor administrative, in forma simpla sau complexad, intervin o serie de
activitati care premerg si pregatesc elaborarea actului final producadtor de efecte juridice. Aceste
activitati, cu o frecventa destul de mare in activitatea administratiei, pot fi realizate atat de autoritatea
emitenta, cat si de un alt organ al administratiei publice.

Cronologic, in perioada anterioard emiterii actului administrativ, organul emitent isi formeaza
opinia cu privire la situatia juridicd ce urmeaza a fi transpusa intr-o manifestare unilaterala de vointa
producatoare de efecte juridice. Pentru atingerea eficienta a acestui scop, legiuitorul a gandit si
prevazut, in sprijinul autoritatii, o etapa premergatoare de informare si pregatire, materializata printr-
o serie de activitati consacrate drept operatiuni procedurale anterioare emiterii/adoptarii actului
administrativ care nu produc ele Tnhsele efecte juridice, dar care preceda elaborarea propriu-zisa a
actului final, producator de efecte juridice.

Analizat drept act pregatitor, premergator sau preparator, avizul este definit in doctrina, intr-o
formulare consacratad cu mult timp in urma, dar la fel de valabila si astazi, drept o opinie pe care un
organ al administratiei publice o solicitd unui alt subiect de drept, intr-o problema sau ih mai multe,
pentru a se informa si a decide in cunostinta de cauza. Avizele sunt, de cele mai multe ori, opinii ale
unor specialisti care tind sa ldmureasca daca proiectul de act administrativ intentionat a fi adoptat sau
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Directia Generald Management si

Primaria _ Operatiuni
Sectorului 1 Serviciu Juridic, Legislatie,
Contencios

emis corespunde din punct de vedere tehnic, legal, al oportunitdtii, astfel incat autoritatea
competenta sa ia cea mai buna decizie.

Raportul de specialitate nu reprezinta un aviz.

Prin prezentul raport de specialitate facem mentiunea cd oportunitatea emiterii actului
administrativ apartine directiei de specialitate, deoarece, trebuie avut in vedere ca operatiunea
interpretarii continutului unui act normativ cade in sarcina exclusiva si in responsabilitatea juridica a
fiecarui practician care este chemat, ca in specialitatea sa, sa aplice norma juridica in vigoare, iar
interpretarea legald/oficiald nu poate fi efectuatd de catre o alta autoritate decat cea care a emis actul
care contine norma juridicd aparent neclard, lacunard sau echivocd, potrivit art. 69 din Legea nr.
24/2000 privind normele de tehnic3 legislativé pentru elaborarea actelor normative, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare.

Prin prezentul Raport de specialitate, Directia Generala Management si Operatiuni- Serviciul
Juridic, Legislatie , Contencios avizeaza :

-FAVORARBIL pentru proiectul de hot3rére pentru aprobarea siimplementarea Programului local
“Sport si joacd in Capitala Capitalei”, prin Directia Generald de Asistenta Sociald si Protectia Copilului
Sector 1, se supune spre dezbatere si aprobare Consiliului Local al Sectorului 1.

DIRECTC  ENERAL
LAVINI  NESCU

Nume Prenume Functia Semnatura intocmit/avizat | Data
N&ftinaila Daiana-Elena | Sef serviciu Avizat 23.04.2025
Beatrice Florentina Moja | Consilier juridic # intocmit 23.04.2025
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Primaria
Sectorului 1

Nr. G/2010/23.05.2025

Directia Generala Management si Operatiuni

Compartimentul Buget, Executie Bugetara, Financiar si Salarizare

RAPORT DE SPECIALITATE
pentru aprobarea si implementarea Programului local “Sport si joacd in Capitala Capitalei”, prin Directia

Generald de Asistenté Sociald si Protectia Copilului Sector 1

K2 —A20

Avand in vedere Referatul de aprobare nr.12881/23.05.2025 al Primarului Sectorului 1, intocmit de
Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Sector 1, impactul financiar asupra bugetului va

consta in valoarea estimata de 500.000 lei, necesard implementarii programului.

Astfel, in conformitate cu prevederile art. 136 alin. (3) lit. a) din Ordonanta de Urgenta nr. 57/2019
privind Codul Administrativ, cu modific3rile si completdrile ulterioare, am intocmit prezentul Raport de
Specialitate prin care propunem spre dezbatere Consiliului Local al Sectorului 1 Proiectul de hotarare pentru
aprobarea si implementarea Programului local ”Sport si joacd in Capitala Capitalei”, prin Directia Generala
de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Sector 1.

Directia Generald Management si Operatiuni,

Director General Adjunct,
ANGELA CIURFA

Intocmit:

Functia

Semnatura
7

Olga Balasescu

Consilier Superior

Data

23.05.2025

MTE,

& £y
N\

SMAM SR150 SHRHET
e Covtificat: UIG - 1937 IR 109

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

Bd. Banu Manta nr. 9, Sectorul 1, Bucuresti
Tel: +4021/319.10.13; +4021/319.10.14

registratura@primariasl.ro
www.primariasectorl.ro



Directia Generala Comunitate
si Politici Publice

Serviciul Educatie, Sdnatate, Sport

Nr A6 701 3.0 2028 %2* /2o

RAPORT DE SPECIALITATE

privind aprobarea si implementarea Programului local ,,Sport si Joacd in Capitala Capitalei” -
sustinut prin Directia Generali de Asistentd Sociali si Protectia Copilului Sector 1

1.Descrierea situatiei actuale

In Sectorul 1 o proportie semnificativa a populatiei este reprezentata de persoane in vérsta, multe
dintre ele confruntdndu-se cu probleme de sdnitate asociate sedentarismului, precum hipertensiune,
afectiuni cardiovasculare, diabet sau tulburari de mobilitate. In plus, izolarea sociala si singuratatea au un
impact negativ major asupra sanatatii mentale a varstnicilor, fiind factori de risc pentru depresie, anxietate
si declin cognitiv.

Organizarea Programului local ,,Sport si Joacd in Capitala Capitalei” este o initiativa justificati
prin multiple beneficii pentru seniori si copii, avand in vedere importanta mentinerii sanatatii fizice si
psihice.

Scopul principal al programului este de a stimula participarea copiilor si tinerilor din Sectorul 1 la
activitati sportive si de joaca organizate, contribuind astfe] la:

e Promovarea unui stil de viata sanatos

e Dezvoltarea fizica, cognitiva si emotionala

o Intirirea coeziunii sociale

» Prevenirea comportamentelor de risc si a excluziunii sociale
2.Documentarea juridicd ce are ca obiect cercetarea temeiului legal al proiectului de hotdirire,
stabilirea corectd a starii de fapt si legalitatea prin corecta incadrare in drept a starii de fapt,
respectarea competentei si concordantei dispozitiilor propuse in proiect cu prevederile legale si
principiile de drept

Legea nr. 273/2006 privind finantele publice locale

o Art. 41 alin. (2): autoritatile administratiei publice locale pot aloca fonduri din bugetele locale
pentru desfdsurarea unor programe de interes local in domenii precum educatia, sinitatea,
protectia copilului si activitéti culturale si sportive.

o« O.U.G.nr. 57/2019 — Codul administrativ

o Art. 129 alin. (2) lit. d) si alin. (6): consiliile locale au atributii privind initierea si implementarea
politicilor locale in domeniul educatiei, culturii, sportului, tineretului si protectiei copilului.

o Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, republicatd, cu
modificarile si completarile ulterioare
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Directia Generala Comunitate
si Politici Publice

Serviciul Educatie, Sandtate, Sport

e Art. 5 si Art. 6: autoritdtile administratiei publice locale au obligatia de a lua masuri pentru
respectarea drepturilor copilului, inclusiv dreptul la joaca, recreere, timp liber si activitati culturale
si sportive.

o Art. 94 alin. (1): serviciile publice de asistenta sociala trebuie sd sustina integrarea copiilor in
comunitate prin activititi sociale si recreative.

Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000

e Art. 11 g1 12: autoritdtile administratiei publice locale pot initia si sustine programe sportive
destinate copiilor st tinerilor, inclusiv prin infrastructura sportivi si finantare de evenimente.

» Promoveaza interventiile locale care sprijina participarea activa a copiilor la viata comunitatii si
Incurajeaza parteneriatele pentru dezvoltarea de programe recreative si educative.

Conventia ONU privind Drepturile Copilului, ratificata prin Legea nr. 18/1990

e Art. 31: copilul are dreptul la odihna si timp liber, la joaca si activitati recreative, pe care statul
trebuie si le sprijine activ.
3.Examinarea oportunitdfii si eficientei propunerii prin compararea obiectivelor propuse cu rezultate
existente in domeniul supus reglementdrii, in baza unor informatii reale, exacte si complete;

Domeniu de interventie Obiective specifice

Sport si miscare Cresterea nivelului de activitate fizicd in randul copiilor
Socializare s1 integrare  Facilitarea incluziunii copiilor din medii vulnerabile
Dezvoltare armonioasd Promovarea sanatitii fizice si mentale prin joc

Educatie informala Furnizarea de alternative constructive in timpul liber

Lipsa spatiilor de joaci sigure si accesibile este un factor major de excludere sociald pentru copiii
din urbanul mare.
Obiectivul general al proiectului

"] Amenajarea si dotarea unor spatii de joaca si sport in cartierele din Sectorul 1
1] Organizarea de evenimente si competitii sportive pentru copii si adolescenti

T Desfasurarea de ateliere educationale si recreative in timpul vacantelor scolare
' Asigurarea incluziunii copiilor vulnerabili in activititile derulate

4.Propunerile functionarilor publici/ specialistilor in domeniul in care l-au intocmit evidentiind atdt
avantajele, ciit si dezavantajele variantelor de solutii propuse;
Implementarea programului ,,Sport si Joacé in Capitala Capitalei” este oportuni si eficientd deoarece:

e Raspunde unei nevoi reale si documentate la nivel local si national;

« Se aliniaza bunelor practici deja aplicate cu succes in alte sectoare/municipii;

e Poate produce un impact direct asupra sanatatii, incluziunii si dezvoltarii copiilor din Sectorul 1;
e Maximizeaza beneficiul social printr-un cost moderat si scalabilitate mare
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Directia Generala Comunitate
si Politici Publice

Serviciul Educatie, Sanatate, Sport

5.8chimbirile preconizate legat de domeniul de activitate

Implementarea acestui program este menitd sd producd transformari structurale si functionale in
domeniul protectiei copilului si activitatilor recreativ-sportive la nivel local. Schimbarile preconizate
vizeaza atdt beneficiarii directi (copiii), cat si modul de lucru al institutiilor implicate.

6.Impactul economic, social si impactul asupra mediului

"I Cresterea nivelului de activitate fizica in randul copiilor

| Imbunitatirea interactiunii sociale intre copiii din medii diferite
I Reducerea sedentarismului si a riscurilor asociate acestuia

[0 Promovarea solidaritatii, echitatii si incluziunii

7.dmpactul financiar asupra bugetului pe termen scurt, mediu si lung

Prezentul proiect de hotarare nu are un impact economic sau asupra mediului.
Impactul social: sprijin mai bine coordonat in acordarea de servicii specifice prin reducerea
costurilor medicale si imbunétatirea independentei si autonomiei in activitatile zilnice ale seniorilor.

8. Consultiri efectuate in vederea elabordrii proiectului de hotdrare
Nu este cazul

9. Activitatea de informare publicd prin elaborarea si implementarea proiectului de hotdrdire
Nu este cazul

10.Masurile concrete de implementare

Activitatile sunt urmatoarele:
Programul local ,,Sport si Joacd in Capitala Capitalei” se fundamenteaza pe o baza legala solida, intrunind
conditiile prevazute de legislatia nationala si internationala privind:

e drepturile copilului,

« competentele autoritatilor publice locale,

 finantarea programelor sociale si recreative,

e promovarea activitdtilor sportive si de integrare sociala.

Asadar, adoptarea unei hotdrari a Consiliului Local Sector 1 in vederea aprobirii si implementarii
programului este legald, oportuna si conforma cu atributiile autoritatilor locale.

Fata de cele expuse anterior si analizand toate documentele primite, in conformitate cu prevederile art.
136 alin.(3) lit. a) din OUG 57/2019, am inaintat prezentul Raport de specialitate, SUPUN dezbaterii
Consiliului Local Sector 1 Proiectul de Hotirare privind aprobarea si implementarea Programului
local ,,Sport si Joaci in Capitala Capitalei” - sustinut prin Directia Generali de Asistentd Sociald si
Protectia Copilului Sector 1

Nume si Prenume Functia Semnitura Intocmit/ Data
Avizat
Verificat . o~ pam
Silvia CONSTANTIN Sef Serviciu A3. 058029
Loredana MITROI Inspector de ; P P
specialitate N Intocmit A 3.09.2025
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