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La proiectul de hotarare privind aprobarea depunerii in parteneriat a proiectului “Batranete
fara griji”, in cadrul Programului Incluziune si Demnitate Sociala 2021-2027, Prioritate: P06,
Obiectiv specific: ESO4.11, Actiunea 6.1. Servicii de ingrijire la domiciliu pentru persoanele
varstnice, precum si a cheltuielilor legate de acest proiect

Obiectivul general al proiectului/Scopul proiectului
Facilitarea accesului persoanelor varstnice vulnerabile, din localitatea Talpa, la servicii sociale
integrate care sa raspunda ctiveie nevoilor acestora.

Proiectul isi propune sa infiinteze si sa dezvolte un ansamblu de servicii sociale capabile sa
intervina articulat la nivelul persoanelor varstnice vulnerabile, oferindu-le servicii integrate care
sa raspunda nevoilor lor sociale, medicale, de socializare si petrecere a timpului liber, de afirmare
a personalitatii ctive in ctiveier unei vieti sociale ctive pentru foarte multe dintre aceste persoane,
cu probleme financiare sau de ctivei.

Prin activitatile propuse, proiectul actioneaza asupra grupului tinta pe 2 paliere:

1. Lanivelul propriului camin prin oferirea de servicii care sa ii ajute atat in realizarea activitatilor
instrumentale ale vietii zilnice si a celor de baza si sa le ofere servicii complementare acordate
integrat — ctiveiere sociala, ingrijire medicala.

2. La nivel comunitar unde, prin Comitetul Comunitar al Batranilor, sunt oferite, pe de o parte,
cadrul necesar pentru valorizarea potentialului lor social/ uman/ ctiveiere/ artistic, iar pe de
alta parte, instrumente/ metode/ tehnici/ evenimente/ servicii sociale, care sa raspunda
ctiveie unor nevoi | de natura sociala, sa le ofere bucurie si incantare si sa-l stimuleze sa fie
activi si responsabili.

Nu in ultimul rand, proiectul actioneaza in sensul promovarii implicarii active a persoanelor
varstnice in viata societatii prin folosirea unor instrumente de promovare (online, newsletter,
campanii de informare) care sa determine ca problematicile ctivei varstei a treia sa devina subiect
de dezbatere si preocupare pentru un numar cat mai mare de oameni.

Este deci evident ca printr-o astfel de abordare, proiectul propus contribuie in mod direct la
atingerea obiectului specific ESO4.11 si la atingerea rezultatului asteptat in cadrul apelului de
proiecte Servicii de ingrijire la domiciliu pentru persoanele varstnice.

Concret, cel putin 110 persoane varstnice vulnerabile vor primi servicii sociale de ingrijire la
domiciliu dintre care cel putin 11 vor fi de etnie roma, iar pentru cel putin 90 de persoane
varstnice vulnerabile dintre care cel putin 9 de etnie roma, situatia se va ameliora la final ca
urmare a serviciilor ctive in cadrul proiectului.

Obiectivele ctivei ale proiectului



Obiectiv specific 1. Infiintarea Unitatii de Ingrijiri la Domiciliu la nivelul autoritatii locale din
comuna Talpa, care sa poata oferi servicii integrate unui numar de cel putin 110 de persoane
varstnice vulnerabile, astfel incat in 36 de luni, conditiile de viata ale acestora sa fie imbunatatite.

1. Coordonarea generala a proiectului

2. Infiintarea Unitatii de ingrijiri la domiciliu ctiveie persoanelor varstnice vulnerabile

3. Furnizarea de servicii de ingrijiri la domiciliu destinate persoanelor varstnice
Ca urmare a derularii acestor activitati, persoanele din grupul tinta vor primi sprijin atat in
realizarea activitatilor de baza cat si in realizarea activitatilor instrumentale. In plus, beneficiarii
serviciilor de ingrijiri la domiciliu vor primi asistenta medicala, ctiveiere psihologica, masa calda
si informare/ ctiveiere sociala care sa raspunda in mod ctiveie nevoilor acestora. Va fi asigurata
astfel, imbunatatirea calitatii vietii acestor persoane.

Obiectiv specific 2. Dezvoltarea unui ctive de relatii comunitare la nivelul comunei Talpa capabil
sa ofere servicii integrate unui numar de cel putin 110 persoane varstnice vulnerabile —incluzand
11 persoane de etnie roma, dintre care pentru cel putin 90 de persoane varstnice vulnerabile —
incluzand 9 de etnie roma, situatia sa se amelioreze intr-un termen de 36 de luni.
Pentru realizarea acestui obiectiv vor fi realizate urmatoarele activitati:

1. Coordonarea generala a proiectului

4. Consolidarea serviciilor care vizeaza incurajarea participarii varstnicilor la viata sociala

ctive

Ca urmare a derularii acestor activitati, la nivelul comunitatii va fi asigurat un cadru mai larg
pentru derularea unor activitati care vizeaza incurajarea participarii varstnicilor la viata sociala
ctive. Comitetul Comunitar al Batranilor, protocoalele ce vor fi semnate cu insitutii de la nivel
local (Unitate de invatamant, Politie, Biserica etc.) sunt demersuri de natura sa asigure implicarea
ctive a tuturor actorilor locali in oferirea unor servicii de calitate persoanelor varstnice
vulnerabile. Organizarea activitatilor comunitare — sezatoare, ateliere de creatie si expozitii cu
vanzare, evenimente camara bunicii, programele culturale, povestile bunicilor, excursiile
organizate, serbarea persoanelor din grupul tinta, informarea in domeniul sigurantei si sanatatii
etc. sunt de natura sa ii implice ctive, sa ii reintegreze si sa ii reactiveze social, sa le ofere activitati
de petrecere a timpului liber intr-un mod placut si sa ii faca sa se simta ctiveie si utili.

Obiectiv specific 3. Conceperea si utilizarea a 3 instrumente de promovare a implicarii active a
persoanelor varstnice in viata comunitati, astfel incat in 36 de luni, cel putin 5000 de persoane sa
obtina informatii relevante despre provocarile varstei a treia.
Pentru realizarea acestui obiectiv vor fi realizate urmatoarele activitati:

c. Coordonarea generala a proiectului

5. Promovarea proiectului

Ne propunem sa asiguram diseminarea unor informatii legate de problemele cu care se confrunta
persoanele de varsta a 3 a, la nivelul unui numar cat mai mare de persoane, astfel incat
problemele persoanelor varstnice vulnerabile si solutiile pentru rezolvarea acestora sa devina



subiect de dezbatere publica. Un alt aspect urmarit al activitatilor de promovare este prezentarea
si valorificarea conceptului de imbatranire ctive. Ne propunem ca prin oferirea unor informatii
ctivei, sa determinam la nivelul persoanelor varstnice o implicare ctive in viata comunitatii alaturi
de copii, adulti si institutii publice si private interesate.

Activitatile proiectului

1. Coordonarea generala a proiectului
1.1 Managementul proiectului

1.2 Realizarea achizitiilor in cadrul proiectului

1.3 Informarea si publicitatea pentru proiect

2. Infiintarea Unitatii de ingrijiri la domiciliu ctiveie persoanelor varstnice vulnerabile

2.1 Licentierea unitatii de ingrijiri la domiciliu
Pentru infiintarea Unitatii de Ingrijiri la domiciliu pentru persoane varstnice, atat beneficiarul cat
si partenerul, ambii furnizori de servicii sociale, se vor licentia in cadrul proiectului.
In acord cu prevederile legislatiei ctivei in domeniul serviciilor sociale pentru a se putea licentia
ca frunizor de ingrijiri la domiciliu, atat beneficiarul cat si partenerul trebuie sa acorde grupului
tinta servicii de ingrijiri la domiciliu.
De aceea, in echipele de implementare a proiectului, atat pentru beneficiar cat si pentru
partener, au fost prevazute urmatoarele functii: ctiveiere UID (unitate de ingrijiri la domiciliu),
facilitator comunitar, responsabil grup tinta, ingrijitor la domiciliu.

2.2 Identificarea si selectia personalului

Vor fi identificate, selectate si angajate, 5 persoane care vor ocupa cele 5 pozitii de igrijitorii la
domiciliu. 4 dintre acestia vor fi angajatii beneficiarului, iar 1 va fi angajatul partenerului. Cei 5
ingrijitori vor acorda servicii de ingrijiri la domiciliu tuturor persoanelor din grupul tinta — 110
persoane. Competentele solicitate pentru cei 5 ingrijitori la domiciliu vor fi: adaptabilitate la
situatii noi si complexe; angajare si perseverenta in actiuni; discretie si respect fata de caracterul
confidential al informatiilor si datelor cu care vine in contact; orientat spre actiune (sa aiba
ctiveier); capabil sa efectueze timp indelungat aceleasi sarcini; sociabil (capacitate de integrare);
implicat (ctivei sa interactioneze); rabdator, calm, ingaduitor, intelegator; afectiv (sensibil la
problemele varstnicilor); empatic (sa se poata transpune intr-o anume situatie); rezistent din



punct de ctive fizic, dar si psihic; expansiv (bune abilitati de comunicare cu persoana asistata);
volubil (usurinta in exprimare); deprinderi bune de ascultare; abilitate de rezolvare a situatiilor
dificile; bun echilibru emotional.

Avand in ctive fluctuatiile de personal care exista in general pe piata muncii, pentru a preveni
eventuale sincope in furnizarea serviciilor noastre, activitatea de identificare si selectie a
personalului se va derula pana la finalul proiectului.

2.3 Dotarea unitatilor de ingrijiri la domiciliu

Dotarea serviciilor de ingrijiri la domiciliu urmareste asigurarea unor conditii optime pentru
desfasurarea activitatilor cu beneficiarii serviciilor precum si conditii optime de lucru pentru
angajati. Astfel, in cadrul priectului vor fi achizitionate echipamente pentru ingrijitoare (bluza/
tricou/ pantaloni/ fusta/ papuci) si materiale consumabile necesare pentru grupul tinta in cadrul
Serviciului de Ingrijiri la Domiciliu. Tinand cont de faptul ca proiectul se desfasoara in mediul rural
si nu exista transport in comun, vor fi achizitionate 5 biciclete cu care ingrijitorii se vor deplasa
mai usor avand in ctive ca vor avea de fiecare data asupra lor si echipamentul si materialele de
care au nevoie. Am optat pentru biciclete avand in ctive prevederile principiilor orizontale/
temelor secundare si tinand cont de faptul ca acestea nu au un impact semnificativ asupra
mediului.

Pentru acordarea serviciilor la domiciliul beneficiarilor, Tngrijitorii la domiciliu vor desfasura
munca de teren in proportie de peste 90% din timpul de lucru, de fiecare cti avand la ei uniforma,
materiale consumabile etc. Avand in ctive ca rural (unde se deruleaza proiectul, nu exista
transport public), in linie cu respectarea principiilor orizontale definite in prezentul GS, vor fi
achizitionate 5 biciclete care sa le asigure mobilitate si eficienta ingrijitorilor in desfdsurarea
activitatii.

Serviciile medicale vor fi acordate de beneficiar tuturor membrilor grupului tinta. Pentru
acordarea serviciilor medicale la domiciliul beneficiarilor vor fi achizitionate materiale
consumabile de tipul: seringi, branule, leucoplast, vata, plasturi, servetele umede, servetele
uscate, teste glicemie etc. De asemenea vor fi cumparate: 1 glucometru, 1 tensiometru, 1
holter, 1 pulsoximetru.

Pentru dotarea serviciului de ingrijiri la domiciliu a beneficiarului vor fi achizitionate

urmatoarele echipamente: 4 biciclete, 16 seturi uniforme pentru ingrijitorii la domiciliu

Alte echipamente cumparate pentru echipa de proiect a beneficiarului: 2 laptopuri, 1
multifunctional, 1 imprimanta, 2 fisele metalice, 1 tableta

Pentru dotarea serviciului de ingrijiri la domiciliu a partenerului vor fi achizitionate
urmatoarele echipamente: 1 bicicleta, 4 seturi uniforme pentru ingrijitorii la domiciliu



Alte echipamente cumparate pentru echipa de proiect a partenerului: 2 laptopuri, 1
multifunctional, 2 imprimanta, 2 fisele metalice, 1 tableta

3. Furnizarea de servicii de ingrijiri la domiciliu destinate persoanelor varstnice
3.1 Informarea si selectia grupului tinta
REALIZAREA UNEI CAMPANII DE INFORMARE CU PRIVIRE LA SERVICII SOCIALE OFERITE

SELECTIA BENEFICIARILOR DE INGRUIRI LA DOMICILIU
EVALUAREA NEVOILOR INDIVIDUALE SI A SITUATIEI PERSONALE A FIECARUI BENEFICIAR

3.2 Furnizarea serviciilor de ingrijiri la domiciliu in comunitate

Serviciile furnizate vor oferi sprijin beneficiarilor atat in realizarea activitati de baza cat si si in
activitati instrumentale sau complementare acordate integrat.

In acest sens, in functie de nevoile identificate, ingrijitorii la domiciliu pot desfasura:

a) activitati de baza: igiena corporala, imbracare si dezbracare, hranire si hidratare, transfer si
mobilizare, deplasare in interior, comunicare etc.;

b) activitati instrumentale: prepararea hranei, cumparaturi, menaj si spalatorie, facilitarea
deplasarii in exterior si insotire, administrarea si gestionarea bunurilor, acompaniere si
socializare;

c) servicii complementare acordate integrat: ingrijire medicala primara, ctiveiere sociala,

ctiveiere psihologica, informare.

Fiecare dintre cele 110 persoane din grupul tinta selectate, va primi servicii minim 12 luni in
cadrul proiectului. Daca un beneficiar paraseste grupul tinta inainte acesta va fi inlocuit cu un alt
beneficiar.

REALIZAREA PLANULUI INDIVIDUALIZAT DE ASISTENTA SI INGRUIRE

INFORMARE SI CONSILIERE SOCIALA A BENEFICIARILOR

ASISTENTA MEDICALA LA DOMICILIU

FURNIZAREA DE SERVICII DE CONSILIERE PSIHOLOGICA

DISTRIBUIREA DE HRANA CALDA LA DOMICILIU

3.3 Monitorizarea si evaluarea serviciilor de ingrijiri la domiciliu

Cei 2 coordonatori UID se vor ocupa de monitorizarea si evaluarea serviciilor de ingrijiri la
domiciliu se va realiza pe baza instrumentelor si metodelor folosite pentru furnizarea serviciilor.



4. Consolidarea serviciilor care vizeaza incurajarea participarii varstnicilor la viata sociala
ctive

4.1 Crearea cadrului local pentru participarea beneficiarilor la viata comunitatii
INFIINTAREA COMITETUL COMUNITAR AL BATRANILOR
SEMNAREA UNOR PROTOCOALE DE COLABORARE LOCALE
4.2 Participarea varstnicilor la viata sociala ctive
CAMPANII DE INFORMARE
ATELIERE DE CREATIE/ EXPOZITII CU VANZARE
CAMARA BUNICILOR
PROGRAME CULTURAL RECREATIVE
POVESTILE BUNICILOR
DISCUTII DE SUFLET
E ZIUA TA BUNICO/ BUNICULE
SPRUIN PENTRU BUNICII NOSTRI
SEZATOARE
ORGANIZAREA UNOR EXCURSII ECUMENICE
4.3 Monitorizarea si evaluarea serviciilor care vizeaza incurajarea participarii
varstnicilor la viata sociala ctive
Cei 2 coordonatori UID se vor ocupa de monitorizarea si evaluarea serviciilor furnizate pentru

incurajarea varstnicilor de a participa la viata sociala ctive si se va realiza pe baza instrumentelor
si metodelor folosite pentru furnizarea serviciilor.

5. Promovarea activitatilor proiectului
5.1 Promovarea activitatilor in mediul on-line



5.2 Realizare newsletter pentru promovarea activitatilor — Varsta a treia — provocari si
resurse

5.3 Organizarea caravanei pentru promovarea imbatranirii active
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