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HOTARARE
privind aprobarea “Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 - 2025-2030”

Viazand Referatul de aprobare nr. 1188/18.08.2025 al Primarului Sectorului 1 al
Municipiului Bucuresti;

Tindnd seama de Raportul de specialitate nr. 1189/18.08.2025 al Directiei Generale
Comunitate si Politici Publice,

In virtutea prevederilor Constitutiei Romaniei.

In temeiul Legea invatimantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare

In baza Legea invdtiméntului superior nr. 199/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare;

In conformitate cu Legea nr. 24/2000 privind normele de tehnicd legislativd pentru
claborarea actelor normative, cu modificarile si completarile ulterioare;

In temeiul Legii nr. 69/2000 a educatiei fizice si sportului, republicata, cu modificarile si
completdrile ulterioare;

Conform dispozitiilor Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificarile si
completarile ulterioare;

In baza Legii tineretului nr. 350/2006, cu modificirile si completarile ulterioare;

Conform prevederilor Legii nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor
persoanelor cu handicap, cu modificarile si completarile ulterioare ;

In conformitate cu Legea nr. 202/2002 privind egalitatea de sanse intre femei si barbati, cu
modificarile si completérile ulterioare;

In baza Legii nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, cu
modificarile si completarile ulterioare;

In temeiul prevederilor Legii nr. 52/2003 privind transparenta decizionald in administratia
publicd, cu modificérile si completarile ulterioare;

In baza art. 5 lit. cc), art. 136 alin. (1) si (2), art. 166 alin. (2) si lit. m), precum si art. 196
alin. (1) lit. a) din Ordonanta de Urgenta nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile
si completdrile ulterioare;

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1
HOTARASTE:

Art. 1. Se aprobd "Planul pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 - 2025-20307, in vederea
promovdrii activitatilor fizice si dezvoltarii infrastructurii sportive, conform Anexei care face parte

integrantd din prezenta hotarare.



Art. 2. (1) Primarul Sectorului 1, Directia de Utilitati Publice, Salubrizare si Protectia
Mediului, Directia Generald de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1, Directia Generala
Comunitate si Politici Publice si Serviciul Comunicare vor duce la indeplinire prevederile prezentei

hotéarari.

(2) Serviciul Tehnicd Legislativd, Secretariat, Arhiva si Evidentd Electorald va asigura
comunicarea prezentei structurilor mentionate la alin. (1), precum si Institutiel Prefectului

Municipiului Bucuresti.

Conform art. 243 alin. (1) lit. a) din O.U.G nr. 57/2019 privind Codul Administrativ,
cu modificarile si completarile ulterioare
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Anexa la Proiectul de Hotararenr. ............. R privind aprobarea “Planului pentru
Miscare si Sport al Sectorului 1 - 2025-2030™

PLANUL PENTRU MISCARE $I SPORT

AL SECTORULUI1-2025-2030

Primaria Sectorului 1in parteneriat cu Comunitatea Localg, Scoli, ONG-
urisi Cluburi Sportive

MESAJUL PRIMARULUI

In calitate de Primar al Sectorului 1, va propun Planul pentru Miscare si Sport
in Sectorul 1al Municipiului Bucuresti 2025-2030, o initiativa strategica care
reflectd angajamentul nostru fata de sanatatea, vitalitatea si coeziunea
comunitatii noastre.

Acest plan este construit pe baza unui principiu simplu dar esential: fiecare
locuitor al Sectorului 1 ar trebui sa aiba posibilitatea de a fi activ fizic in
fiecare zi, indiferent de varsta, capacitate, venit sau loc de trai. Intr-un oras
urbanizat intens, unde timpul, spatiul si stresul pun presiune pe vietile
noastre, activitatea fizica nu este un lux — este o nevoie.

Prin acest document, ne propunem sa dezvoltam o retea coerenta de
oportunitati: clase gratuite in parcuri, sportin curtile scolilor, initiative pentru
seniori, evenimente locale in cartiere, infrastructura de proximitate si
programe pentru persoanele aflate in risc de excludere sociala. Aceste
initiative nu vor fi implementate de sus in jos, ci impreuna cu comunitatea,
bazandu-ne pe parteneriate reale si pe nevoile exprimate local.

Impreuna, putem face ca Sectorul 1sa devina un spatiu in care miscarea este
parte fireasca a fiecarei zile.

George Tuta

Primarul Sectorului 1
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Primarul Sectorului 1

. INTRODUCERE: DE CE UN PLAN PENTRU
MISCARE?

Scaderea nivelului de activitate fizica in randul copiilor, adolescentilor si
adultilor tineri este una dintre cele mai vizibile si alarmante tendinte urbane.
In Sectorul 1, lipsa infrastructurii accesibile si a oportunitatilor aproape de
casa alimenteaza sedentarismul, izolarea si dezechilibrul emotional.

Totodata, dezvoltarea imobiliard agresiva si gentrificarea unor cartiere au
contribuit la marginalizarea celor cu venituri mici si la disparitia spatiilor
accesibile pentru sport. in acest context, miscarea nu este un moft — este o
nevoie publica urgentd, un instrument esential pentru sandtatea mintalg,
prevenirea consumului de droguri, reducerea abandonului scolar si
reconstruirea legaturilor comunitare.

Acest plan propune o viziune unificatoare si un cadru de actiune care aduce
impreuna institutiile, spatiile publice, retelele civice si fiecare cetatean dispus

sa se implice.
Ne dorim:

acces universal la miscare, indiferent de venit, varsta sau cartier;
integrarea miscarii in educatie, sanatate si urbanism;
mobilizarea tuturor resurselor locale cu impact real;

participare comunitara activa, nu doar beneficiari de servicii.

Este un plan al comunitatii, deschis, adaptabil si construit pe convingerea ca
o comunitate activd este o comunitate mai sandtoasa, mai unita si mai

rezilienta.
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Il. VIZIUNE, MISIUNE S| VALORI

Viziune: Un sector in care miscarea este parte fireasca a vietii oamenilor-un
drept cotidian, nu un lux. Un sector in care fiecare locuitor, indiferent de
varstd, venit, abilitate sau cartier, se simte incurajat, sprijinit si conectat prin
sport si activitate fizica. Un oras care respira prin oamenii sai activi si prin

spatiile sale deschise.

Misiune: S& transformam Sectorul 1intr-un ecosistem al miscarii accesibile si
echitabile, in care sanatatea, educatia si coeziunea sociala sunt intarite prin
sport. Ne asumam rolul de catalizator pentru infrastructura de proximitate,
programe incluzive si parteneriate comunitare durabile, care pun miscarea la

baza unei vieti bune pentru toti.
Valori fundamentale:

m Acces pentru toti. Miscarea este un drept de care trebuie sa
beneficieze fiecare locuitor, indiferent de statut social sau cartier.

m Incluziune activa. Proiectdm si adaptam interventiile pentru toate
varstele, toate abilitatile si toate comunitatile - fara exceptii.

m Colaborare reald. Construim politici impreuna cu cetatenii, scolile,
cluburile, ONG-urile si retelele informale din sector.

m Durabilitate si responsabilitate. Gandim pe termen lung: fiecare
investitie trebuie sa creeze impact real si sa lase ceva in urma.

m Standard de calitate. Asiguram siguranta, profesionalism si respectin
toate spatiile si activitdtile pe care le promovam.

m Bucuria de a te misca. Sportul nu este doar performanta - este

libertate, apartenenta si placerea de a fiimpreuna.
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lll. DIRECTIISTRATEGICE DE INTERVENTIE

1. Miscare in comunitate

Sectorul 17si propune sa transforme cartierele in spatii active si accesibile, in
care miscarea devine parte fireasca a vietii cotidiene. Toti locuitorii -
indiferent de varst3, venit sau cartier — vor avea oportunitatea de a practica
sport si activitati fizice in proximitate, in conditii de siguranta, echitate si

co-participare.

Programul va valorifica infrastructura existenta (parcuri, curti scolare, piete,
spatii publice) si va sustine organizarea de activitati regulate, recurente,
gratuite sau cu costuri reduse. Se va acorda o atentie speciala zonelor slab
deservite si se vor crea mecanisme simple de acces printr-o platforma

digitala transparenta.
Interventii propuse:

A. Deschiderea curtilor scolare catre comunitate: acces gratuitin
afara orelor de curs, printr-un sistem digital de programare si
supraveghere; inchirierea salilor de sport transparent si la costuri
minime pentru initiative civice sau comunitare.

B. Activarea infrastructurii publice de cartier: desfasurarea de
activitati in spatii subutilizate, in parteneriat cu ONG-uri, grupuri
locale si antrenori comunitari; dotari mobile pentru transformarea
temporara a spatiilor in zone active.

C. Evenimente sportive cu impact social: organizarea de cursuri,
ateliere si competitii accesibile tuturor, care stimuleaza participarea

intergenerationala si coeziunea sociala.
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D. Centre comunitare multifunctionale: crearea de centre in fiecare
cartier, care sa gazduiasca activitati sportive, educationale si culturale,
contribuind la solidaritate si apartenenta.

E. Prioritizarea zonelor vulnerabile: alocarea prioritara de resurse in
cartierele cu acces redus la sport, pe baza unei harti publice a
infrastructurii; sustinerea parteneriatelor locale pentru interventii
personalizate.

F. Platforma digitala integrata: informare publica permanenta privind
activitatile si facilitatile disponibile; sistem de rezervari si calendar

comunitar online.

2.Sport pentru educatie si dezvoltare

Sportul devine o parte esentiald a parcursului educational in Sectorul 1,

contribuind la sdnatatea fizica si mentala a elevilor, la motivatia lor scolara si
la formarea unei culturi a colaborarii si fair-play-ului. Programul va fi deschis
tuturor elevilor din clasele O-XII, indiferent de tipul institutiei de invatamant

sau zona in care locuiesc.

Activitatile sportive se vor desfasura in afara orelor de curs, in scoli, cluburi
sportive de proximitate sau centre comunitare, flexibile si adaptate varstei si
nevoilor fiecarui elev. Elevii vor putea alege dintr-o gama diversa de
discipline - sporturi individuale si de echipa - printr-o platforma digitala
dedicata, care va gestiona atat inscrierea, cat si calendarul activitatilor.

in cartierele in care nu exista suficiente cluburi sau infrastructura, Primaria va
sprijini infiintarea de cluburi sportive scolare, dotate si coordonate de
profesori de educatie fizica sau antrenori acreditati. Activitatile vor fi
organizate in colaborare cu scolile, astfel incat sa nu interfereze cu

programul educational, ci sa il completeze si sa-I sustina.
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Elevii din familii vulnerabile vor beneficia de echipamente gratuite si sprijin
logistic pentru a participa, iar participarea constanta va fiincurajata printr-un
climat sigur, empatic si nediscriminatoriu. Personalul sportiv implicat va fi

format continuu in pedagogie, etica si sanatate mintala.

Interventii propuse:

m Deschiderea scolilor pentru sport comunitar dupa finalizarea orelor
de curs sau in weekend in conformitate cu Hotararea Consiliului Local.

m Programul ,O ora de miscare pe zi" extins in toate scolile din Sectorul
1.

m Integrarea activitatilor sportive in programele de afterschool si

centrele de zi.

3. Sport pentru grupuri vulnerabile

Sectorul 1va garanta accesul real la sport pentru toate persoanele aflate in
situatii de vulnerabilitate - copii si tineri din familii cu venituri reduse,
persoane cu dizabilitati, varstnici, refugiati sau alte grupuri marginalizate.
Programele vor fi adaptate, sprijinite logistic si integrate in reteaua generala
de activitati sportive, pentru a evita excluderea si stigmatizarea.

Elevii din familii vulnerabile vor beneficia de echipamente gratuite, sprijin
pentru transport si integrare personalizata in activitatile sportive, iar
identificarea acestora se va face prin anchete sociale realizate in colaborare

cu scolile si serviciile sociale ale Primariei.

Copiii si tinerii cu dizabilitati vor avea acces la activitati sportive adaptate
(ex: inot terapeutic, miscare asistatd), desfasurate in spatii accesibile si
coordonate de personal specializat. Se vor realiza investitii in infrastructura
scolara si comunitara pentru a asigura accesibilitatea fizica si functionala.
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Antrenorii si educatorii implicati in lucrul cu grupuri vulnerabile vor beneficia
de formare specifica in psihopedagogie, incluziune si etica sportiva, iar
toate activitatile vor fi desfasurate intr-un cadru sigur, empatic si fara

discriminare.
Interventii propuse:

Programe sportive adaptate pentru copiii si tinerii cu dizabilitati.
Activitati fizice pentru seniori in centre de zi sau spatii comunitare.
Sprijin logistic (echipamente, transport) pentru elevii din medii
dezavantajate.

m Instruirea personalului in lucrul cu grupuri vulnerabile si aplicarea unui

cod de conduita etic.

4. Egalitate de gen

Sectorul 1va promova egalitatea de gen in activitatile fizice si sportive, prin
crearea de medii sigure, incluzive si motivante. Programul va combate
barierele de acces legate de gen si va sustine vizibilitatea si leadershipul
feminin in sport, cu interventii dedicate si masuri integrate in toate celelalte

componente ale planului.

Activitatile vor fi adaptate varstei si ritmului de dezvoltare al fetelor, cu
respect pentru diversitatea fizica si emotionald, incepand din clasele
primare si continuand pana la liceu si varsta adulta. Vor fi promovate modele
feminine de succes si vor fi dezvoltate programe speciale pentru mame,

adolescente si femei tinere.

Siguranta si confortul participantilor vor fi prioritati: se vor evita spatiile
nesigure sau expuse si se vor crea grupuri exclusiv feminine acolo unde este
nevoie. Personalul implicat in activitatile propuse va primi formare specifica.
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Interventii propuse:

m Crearea de grupuri sportive dedicate fetelor si femeilor, in scoli si
cartiere.

m Organizarea de sesiuni de sport pentru mame si copii mici.

m Promovarea ambasadoarelor locale in sport si mentorat
intergenerational.

m Activitati de autoapadrare, miscare recreativa si dans adaptate

diferitelor varste.
m Integrarea perspectivei de gen in toate celelalte componente ale

planului (infrastructurd, educatie, comunitate, grupuri vulnerabile

etc.).

5. Infrastructura activa

Sectorul 1 va investi intr-o retea coerenta si accesibila de infrastructuri
sportive, care sa raspunda realitatilor locale si sa reduca decalajele dintre
cartiere. Scopul este ca fiecare locuitor sa aiba acces, la maximum 20
minute de mers pe jos, la un spatiu sigur si functional pentru miscare.

Primul pas il constituie cartografierea detaliata a infrastructurii sportive
existente - publice, private si potentiale - insotita de o harta interactiva care
va ghida decizile de investiti. Aceasta baza de date va fi actualizata
constant si publicata transparent.

Terenurile publice disponibile vor fi evaluate in functie de potentialul de a
gazdui noi baze sportive, iar, in paralel, bazele existente vor fi protejate
juridic si functional de riscul de desfiintare sau mutare.

In jurul scolilor va fi prioritard dezvoltarea de infrastructuri comunitare
multifunctionale, care sa deserveasca atat elevii, cat si locuitorii din
apropiere, in afara orelor de curs. Se vor introduce dotari mobile (terenuri
temporare, echipamente de fitness urban, delimitari) pentru activarea
rapida a spatiilor neutilizate.
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Toate investitile vor respecta standardele de accesibilitate universalg,
fiind prietenoase pentru persoane cu dizabilitati, varstnici si copii mici.

Interventii propuse:

m Harta digitald interactiva cu toate facilitatile sportive din sector.

m Dezvoltarea de mini-terenuri, spatii de joaca si zone de fitness urban
in fiecare cartier.

m Crearea de baze sportive noiin apropierea scolilor, prin reconversia
terenurilor publice disponibile.

m Protejarea legald si urbanistica a bazelor sportive publice existente.

m Implementarea de criterii transparente de prioritizare a investitiilor.

6. Voluntariat si leadership local

Sectorul 1 va sprijini formarea unei retele de voluntari, mentori si lideri locali
implicati in promovarea miscarii in cartiere, scoli si comunitati. Acestia vor
deveni motoarele vii ale planului, contribuind la coeziune, motivatie si

sustenabilitate.

Reteaua va include tineri, parinti, profesori, antrenori, persoane
varstnice active si membri ai ONG-urilor locale, implicati in organizarea si
animarea activitatilor sportive. Se vor organiza sesiuni de formare in

leadership comunitar, etica, comunicare si incluziune.

Tinerii liceeni vor fi incurajati sa devina mentori sportivi pentru colegii
mai mici, in cadrul unui program de voluntariat intergenerational,
recunoscut prin diplome si credite educationale. In paralel, se vor crea
micro-retele pe cartiere, care sa activeze infrastructura locala si sa

coordoneze initiativele de proximitate.



Ll Primaria X
@@' s SECTORUL 1SE SCHIMBA

Toate activitatile de voluntariat vor fi desfasurate in conditii de siguranta, cu

supervizare adecvata si respectarea unui cod de conduita etic.

Interventii propuse:

m Formarea si sustinerea uneiretele locale de facilitatori comunitari,

organizati pe cartiere.
m Program de mentorat intre liceeni si elevii din ciclul primar si gimnazial.

m Implicarea parintilor si profesorilor in activitati sportive

extracurriculare.

m Platforma digitald pentru conectarea initiativelor locale cu reteaua de

voluntari.

m Recunoastere oficiala a implicarii: diplome, premii, evenimente anuale

dedicate.

7. Comunicare si cultura a miscarii

Sectorul 1 va dezvolta o cultura activa a miscarii prin campanii publice,
evenimente comunitare si instrumente digitale care inspira, informeaza si
conecteaza. Comunicarea nu va fi doar informativa, ci participativa: cetatenii
vor fi implicati in generarea continutului, in roluri de ambasadori, povestitori

sau promotori locali.

Campaniile de comunicare vor promova miscarea ca parte fireasca a
vietii cotidiene, nu ca performanta exceptionala. Accentul va fi pus pe
accesibilitate, regularitate si bucuria miscarii, cu mesaje adaptate diversitatii
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comunitatii: copii, seniori, adolescenti, parinti, persoane cu dizabilitati sau

din medii vulnerabile.

O platforma digitala interactiva va oferi informatii despre activitatile
disponibile, spatiile publice activate, grupurile locale, calendarul de
evenimente si posibilitati de implicare voluntara. Identitatea vizuald va fi
unitara, coerenta si ancorata in valorile incluziunii, diversitatii si comunitatii

locale.
Interventii propuse:

m Campania #MiscareaUneste, co-creatd cu elevi, seniori si

comunitati locale.

m Evenimente tematice in cartiere: miscare pe stradd, dans in piatets,

sport pe ritmuri multiculturale.

m Serii de povesti reale - copii, adulti, seniori care au inceput miscarea

tarziu si au devenit promotori locali.

m Platforma digitald cu calendar, harta interactiva si functie de

recomandare in functie de varsta si locatie.

m Kituri vizuale distribuite gratuit in scoli si asociatii pentru promovarea

locala a miscarii.

ACTIUNI PRIORITARE SI IMPLEMENTARE
2025-2026
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Pentru a asigura un start solid al implementarii planului, propunem

SECTORUL 1SE SCHIMBA

urmatoarele actiuni prioritare, structurate pe directiile tematice principale.
Acestea vor fi revizuite anual si extinse in functie de evaluarile de impact si

feedbackul comunitar.

Tabel: Actiuni

Actiune

Miscare
comunitara

Miscare
comunitara

Miscare
comunitara

prioritare

Activitate

Deschiderea sireglementarea
accesului comunitar in toate
curtile scolare din Sectorul 1in
afara orelor de curs, prin sistem
digital pilot si norme clare de
utilizare (cu

paza/supraveghere).

Crearea uneiretele de centre
comunitare active cu functii
mixte: sport, educatie, cultura,
incluziune.

Amenajarea spatiilor publice in
huburi de miscare urbana prin
dotari mobile, marcaje si
activare comunitara.

Indicator
principal

HCL accesin
curtile scolare

min. 2 centre

functionale

10 spatii
multisport

Termen

Sept.
2025

Dec.
2026

Dec.
2026
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Educatie prin

miscare

Sport pentru
grupuri
vulnerabile

Sport pentru

seniori

Egalitate de
gen

Infrastructura

activa

Infrastructura

activa

15 scoli cu program ,Ora de
miscare pe zi"

Implementarea unui sistem de
abonamente sportive
municipale, dedicat copiilor si
tinerilor din familii cu venituri

reduse

3 programe motrice
saptamanale in centre de zi

Lansarea unui program sectorial
.Femeiin miscare”

Reabilitarea a 20 de curti
scolare simodernizarea a 10
spatii publice din cartiere, cu
dotari multifunctionale, durabile
si accesibile tuturor grupelor de

varsta.

Inventarierea tuturor bazelor
sportive publice si private, harta
interactiva ce include
accesibilitate, tipuri de activitati
si conditii de utilizare

SECTORUL 1SE SCHIMBA

min. 5.000
eleviimplicati

2.000de
beneficiari/an.

min. 500

senjori lunar

15 grupuri
active (mame,
adolescente,
femei peste
45 de ani)

30 spatii
functionale

lun.
2026

Sept.
2025

Dec.
2025

Dec.
2026

lun.
2025

Dec.
2025
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Sectorului 1

Leadership Instituirea programului retea lansata Nov.
local ,Facilitatorul de cartier” 2025
Comunicare  Campanie anuala ,Miscarea 1.000.000 Dec.
Uneste” reach estimat 2025
Comunicare  Lansarea platformei digitale cu  lansare Dec
calendar de activitati, rezervari  aplicatie 2025

online, harti si optiuni de

implicare

MONITORIZARE, EVALUARE SI RAPORTARE

Pentru a asigura transparenta, responsabilitate publica si adaptabilitate in
implementarea Planului pentru Miscare si Sport, Sectorul 1va institui un
sistem integrat de monitorizare si evaluare, centrat pe date, participare si

impact real in comunitate.

Indicatori principali:

e Numar de participanti la activitati (pe grupe de varsta, gen, cartiere)
e Numar de spatii activate sau reconfigurate

e Nivel de satisfactie in randul beneficiarilor (prin sondaje)

e Diversitatea initiativelor si gradul de acoperire geografica

e Numar de voluntarilocali si organizatii implicate
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Mecanisme de raportare:

e Rapoarte semestriale de activitate
e Publicarea online a progresului fata de obiective
e Evaluarela 2 ani (2027)

e Forumuri anuale de consultare publica

GUVERNANTA S| MECANISME DE
IMPLEMENTARE

Coordonare si parteneriate

Planul va fi coordonat de un grup de lucru intersectorial format din

reprezentanti ai:

e Primariei Sectorului

e Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului

e Reteauascolara

e Reprezentanti ai ONG-urilor, cluburilor sportive si ai comunitatii locale

Mecanisme de finantare:

e Buget anual dedicat: 10 milioane lei

e Apeluride proiecte competitive pentru ONG-uri, scoli, cluburi

e Granturi tematice pentru directii prioritare (ex. seniori, fete, zone
vulnerabile)

e Parteneriate public-private si sponsorizari

CONCLUZIE
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Planul pentru Miscare si Sport in Sectorul 1 este mai mult decat un set de
masuri administrative - este un angajament public fatd de sanatatea
comunitatii, echitate sociald si vitalitatea urbana. intr-un oras fragmentat de
inegalitati, ritm accelerat si lipsa de spatiu comun, miscarea devine liantul

prin care recladim coeziunea si speranta.
Aceasta politica publica propune:

e un model de oras activ, sanatos si solidar, in care dreptul la miscare

devine o realitate accesibila pentru toti,

e un parteneriat sincer intre administratie si comunitate, bazat pe

incredere, transparenta si co-proiectare,

e oinfrastructura sportiva distribuita echitabil, in care cartierele nu

mai sunt zone ocolite, ci nuclee ale vietii sociale.

In anii urmatori, succesul acestui plan nu se va masura doar in numarul de
metri patrati de teren amenajat, ci in zdmbetele copiilor care invatd sa
inoate, inincrederea femeilor care revin la sport, in siguranta varstnicilor care

ies zilnic din casa si in puterea unui cartier de a-si construi propriile initiative.
Miscarea nu e un privilegiu - este un drept.

Sportul nu e o activitate de weekend - este o politica de sanatate

publica.
Spatiul public nu e doar al administratiei — este al tuturor.

Sectorul 1se misca. Si o face impreuna.
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REFERAT DE APROBARE
privind aprobarea "Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti
pentru perioada 2025-2030"

Descrierea situatiei actuale:

in prezent, Sectorul 1 se confruntd cu sciderea nivelului de activitate fizica in réndul
copiilor, adolescentilor si adultilor tineri, fenomen semnalat si in studiile nationale privind
sdndtatea populatiei urbane. Sedentarismul este alimentat de factori precum lipsa timpului,
presiuneca profesionald, absenta infrastructurii sportive accesibile si insuficienta programelor
comunitare.

Dezvoltarea acceleratd a zonei metropolitane a condus la reducerea spatiilor disponibile
pentru sport si recreere, iar aceasta tendinta afecteaza in special cartierele periferice si categoriile
sociale vulnerabile. In acelasi timp, inegalitatea accesului la activititi fizice intre diferite grupuri
sociale si generatii s-a accentuat.

Impactul negativ este vizibil prin:

o cresterea riscului de boli cronice asociate sedentarismului (obezitate, diabet, afectiuni
cardiovasculare);

» scaderea calitatii vietil si a coeziunii sociale;

« cresterea izoldrii in randul anumitor categorii (persoane varstnice, copii din medii
vulnerabile).

In acest context, este evidenti necesitatea unei strategii coerente, care si creeze un
ecosistem local al miscirii, sa valorifice spatiile publice si s stimuleze participarea activa a
comunititii. Planul pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 - 2025-2030 rdspunde acestei nevoi,
stabilind directii strategice clare pentru infrastructurd, educatie prin sport si incluziune sociala.

1. Motivele care au determinat initierea proiectului de hotirare si dupa caz, scopul
urmarit:

Initierea proiectului de hotirdre privind aprobarea “Planului pentru Miscare si Sport al
Sectorului 1 - 2025-2030" este determinata de:

Necesitatea alinierii politicilor locale la strategiile nationale si europene privind sénatatea,
incluziunea sociald si dezvoltarea urbani durabila, in conformitate cu urmatoarele acte normative
si documente strategice:

- Constitutia Romaniei — garanteaza dreptul la ocrotirea sanatatii (art. 34) si accesul la

educatie (art. 32).

- Legea nr. 198/2023 a invatamantului preuniversitar — privind activitatile educationale
extrascolare desfasurate In unitétile de invatamant.

- Legea nr. 199/2023 a invatamantului superior — privind invatdmantul superior artistic si
sportiv.

- Legea nr. 69/2000 a educatiei fizice si sportului — stabileste atributiile administratiei

publice locale in promovarea sportului.
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- Legea nr. 273/2006 privind finantele publice locale — pentru fundamentarea si utilizarea
resurselor bugetare destinate programelor locale.

- Legea nr. 350/2006 privind implicarea autoritdtilor publice locale in dezvoltarea si
sprijinirea activitatilor destinate tinerilor, inclusiv activitati sportive si de recreere.

- Legea nr. 52/2003 privind transparenta decizionala in administratia publicd — aplicabila in
procesul de consultare si implementare.

- OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ — reglementeaza principiile si mecanismele
de functionare a administratiei publice locale.

- Strategia Nationald pentru Sport (2022-2032) — orientatd cétre sportul de masad si
incluziunea sociala.

- Strategia Nationala de Sanatate Publica — promoveaza activitatea fizica drept instrument de
preventie pentru bolile cronice.

- Agenda Urbana a UE si Cartea Alba a Sportului a Comisiei Europene — recomanda
politicile locale integrate pentru sport s1 mobilitate activa.

Scaderea nivelului de activitate fizicd in rdndul populatiei, fenomen care afecteaza
sanitatea publica si calitatea vietii;

Lipsa unei infrastructuri sportive distribuite echitabil, care sa asigure acces facil si gratuit
sau la costuri reduse pentru toate categoriile de cetatent;

Absenta datelor oficiale, detaliate si actualizate privind participarea copiilor si tinerilor la
activitati fizice regulate. La nivel national, nu existd un sistem unitar de méasurare a practicii
sportive de masa in randul copiilor, iar datele disponibile sunt fragmentare, vechi sau obtinute prin

cercetdri ocazionale.

Conform datelor Euro barometrului Sport si Activitate Fizica (2017, actualizat in 2022),
Romania se afla printre tarile UE cu cel mai mic procent de populatie care face sport in mod regulat:
doar 7% dintre romani declara ca practica sport de cateva ori pe saptimana. In lipsa unor baze de
date locale, nu putem estima cati copii din Bucuresti sau din Sectorul 1 fac sport organizat, citi au
acces real la baze sportive sau céti sunt exclusi din lipsa resurselor, a infrastructurii sau a
informatiei, dar prin implementarea planului pentru miscare si sport al Sectorului 1.

Inegalitiiti in accesul la activititi sportive pentru copii, tineri, persoane cu dizabilitati
si grupuri vulnerabile;

Cresterea sedentarismului si impactul negativ asupra sinititii, inclusiv aparitia
bolilor cronice asociate acestuia;

Scopul urmairit prin acest plan este:

o Crearea unui cadru strategic unitar pentru dezvoltarea si promovarea activitatilor fizice si
sportive la nivel local

e Valorificarea responsabild a spatiilor publice si dezvoltarea unei infrastructuri sportive
moderne, accesibile si incluzive;

+ Promovarea sanatitii publice prin integrarea miscarii in viata de zi cu zi a locuitorilor;

o Stimularea coeziunii sociale si participarii comunitare prin programe dedicate tuturor
categoriilor de populatie.
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o Introducerea unui sistem digital de raportare si transparenta pentru toate entitatile sportive
active si de generare a datelor statistice.

2. Principiile de baza si finalitatea:
Principiul legalitatii: autoritatile si institutiile administratiei publice, precum si personalul
acestora au obligatia de a actiona cu respectarea prevederilor legale in vigoare si a tratatelor si a
conventiilor internationale la care Romania este parte.
Principiul transparentei: Activititile derulate vor fi desfisurate intr-o manierd deschisi,
garantand accesul liber la informatiile de interes public, conform prevederilor legale.
Principiul egalititii: beneficiarii activitatii autoritdtilor si institutiilor administratiei publice au
dreptul de a fi tratati in mod egal, intr-o maniera nediscriminatoric, corclativ cu obligatia
autoritatilor si institutiilor administratiei publice de a trata in mod egal pe toti beneficiarii, fara
discriminare pe criteriile prevazute de lege.
Principiul libertatii de creatie: libertatea de exprimare si de comunicare publica a faptelor si
prestatiilor artistice de cultura reprezinta nu numai un drept fundamental, dar si un element esential
al progresului uman.
Principiul proportionalitatii: formele de activitate ale autoritatilor administratiei publice trebuie
sa fie corespunzdtoare cu satisfacerea unui interes public, precum si echilibrate din punctul de
vedere al efectelor asupra persoanelor. Reglementérile sau masurile autoritatilor si institutiilor
administratiei publice sunt initiate, adoptate, emise, dupa caz, numai in urma evaluarii nevoilor de
interes public sau a problemelor, dupa caz, a riscurilor si a impactului solutiilor adoptate.
Principiul satisfacerii interesului public consacrat de art. 10 din Ordonanta de Urgentd a
Guvernului nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare,
potrivit cdruia autorititile si institutiile administratiei publice, precum si personalul din cadrul
acestora au obligatia de a urmari satisfacerea interesului public inaintea celui individual.
Principiul impartialitatii: personalul din administratia publicd are obligatia de a-si exercita
atributiile legale fard subiectivism, indiferent de propriile convingeri sau interese.
Principiul continuititii: activitatea administratiei publice se exercitd fdra Intreruperi, cu
respectarea prevederilor legale, asigurdnd implementarea planului In mod constant si eficient pe
intreaga durata 2025-2030.
Finalitatea adoptirii acestui plan este crearea unui cadru strategic coerent, menit sa asigure
accesul universal la activitate fizicd, dezvoltarea infrastructurii sportive moderne si inclusive,
promovarea sanatatii publice in Sectorul 1.

3. Schimbarile preconizate prin propunere:

Adoptarea Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 - 2025-2030 va genera o
serie de schimbari semnificative, cu impact asupra sanatatii publice, calitatii vietii si coeziunii
sociale la nivel local, dupd cum urmeaza:

a) Crearea unui cadru strategic unitar pentru activitatea fizica si  sport

Planul asigura o abordare coerenta si integratd a politicilor publice in domeniul miscarii,

inlocuind initiativele fragmentare cu un document de orientare strategica pe termen mediu.
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b) Acces extins la activititi sportive si de recreere pentru toti cetatenii
Vor fi dezvoltate programe dedicate tuturor categoriilor de varsta si grupurilor vulnerabile,
reducand inegalitatile in accesul la sport si promovéand incluziunea sociala.

¢) Modernizarea i extinderea  infrastructurii sportive  in  Sectorul 1
Implementarea planului presupune:

d) deschiderea curtilor scolare pentru activitati comunitare,

€) amenajarea spatiilor urbane pentru sport si miscare,

f) reabilitarea si protejarea bazelor sportive existente.

g) Digitalizarea accesului la facilitati sportive: Crearea unei platforme online integrate pentru
informarea cetifenilor, rezervarea spatiilor, inscrierea la activititi si promovarea
evenimentelor.

h) Inventarierea tuturor bazelor sportive publice si private, cartografierea tuturor cluburilor
sportive (publice, private, academii, asociatii), federatii sportive si centralizarea tuturor
actorilor civici care contribuie la viata sportiva a comunitatii.

i) Cresterea gradului de implicare comunitard
Prin programe de voluntariat, campanii de comunicare (#MiscareaUneste) si parteneriate
cu ONG-uri, federatii sportive, cluburi sportive, scoli si mediul privat.

j) Imbunatitirea indicatorilor de sanitate publicd si reducerea sedentarismului
Planul sustine preventia bolilor cronice si promovarea unui stil de viatd activ, cu efecte
pozitive asupra educatiei, productivitatii si calitatii vietii.

k) Alinierea la standardele europene privind sportul si incluziunea sociald
Planul va pozitiona Sectorul 1 ca un model de bund practicd in dezvoltarea unei politici
locale orientate spre sanatate, echitate si participare civici.

4. Impactul economic, social asupra mediului:
Implementarea Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 pentru perioada 2025—

2030 va genera un impact semnificativ in mai multe domenii:

Impact economic:

« Utilizarea eficientd a fondurilor publice prin implementarea unui cadru strategic ce
optimizeaza investitiile in infrastructura sportiva si programele comunitare;

+ Stimularea economiei locale prin parteneriate public-private, implicarea operatorilor
economici in furnizarea de echipamente si servicii si atragerea de sponsorizari;

* Reducerea costurilor pe termen lung in sistemul de sanatate, prin promovarea unui stil de
viatd activ si prevenirea bolilor asociate sedentarismului.
Impact social:

» Cresterea calitatii vietii si a sdndtatii populatiei prin acces universal la activitati fizice si
sportive;

* Reducerea inegalititilor sociale prin programe dedicate grupurilor vulnerabile (copii,
seniori, persoane cu dizabilitati);

» Consolidarea coeziunii comunitare prin activitati sportive intergenerationale, voluntariat si
parteneriate locale;

» Cresterea nivelului de educatie non-formala si a implicarii civice, in special prin campanii

si proiecte pentru tineri.
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Impact asupra mediului:

 Valorificarea responsabild a spatiilor verzi si urbane prin amenajarea lor ca zone active,
fara a afecta biodiversitatea;

» Promovarea mobilitatii active (mersul pe jos, alergarea, bicicleta) si reducerea dependentei
de transportul motorizat, contribuind la scaderea poludrii;

» Introducerea unor solutii durabile in infrastructura sportivd (materiale ecologice,
echipamente eficiente energetic).

5. Impactul financiar asupra bugetului pe termen scurt:

Implementarea Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 - 2025-2030 presupune
alocarea de resurse financiare din bugetul local, in limitele aprobate prin bugetul anual al Sectorului
1, precum si atragerea de finantéri externe (parteneriate public-private, sponsoriziri, granturi).

Pentru termenul scurt (anul 2025), impactul financiar este estimat astfel:

o Cheltuieli aferente initierii si derularii actiunilor prioritare prevazute pentru anul 2025 (ex.:
deschiderea curtilor scolare, platforma digitald, campanii de comunicare);

» Alocare bugetara din sumele aprobate anual pentru sport, educatie si cultura, fird a genera
obligatii financiare suplimentare neacoperite;

o Posibilitatea utilizarii apelurilor de proiecte si finantarii nerambursabile pentru completarea
resurselor proprii, in baza legislatiei in vigoare.

Se precizeaza cd nu se creeazd impact negativ asupra sustenabilititii bugetare si nici
obligatii financiare suplimentare care sa depdseasci cadrul legal aprobat prin bugetele anuale.

» Efectele proiectului de hotéréare asupra hotararilor Consiliului Local al Sectorului 1 in
vigoare: Adoptarea prezentului proiect de hotéarare, prin care se aprobi Planul pentru
Miscare si Sport al Sectorului 1 pentru perioada 2025-2030, nu abrog si nu modifici in
mod direct alte hotéarari ale Consiliului Local aflate in vigoare, intrucit documentul are

caracter strategic si programatic.

Totusi, implementarea planului va constitui baza legald pentru elaborarea si adoptarea
ulterioard a unor hotaréri specifice, referitoare la:

e aprobarea unor programe sectoriale concrete in domeniul sportului si activitatilor fizice;

 alocdri bugetare In anii urmatori, in conformitate cu directiile si obiectivele stabilite in
plan;

» reglementarea accesului la infrastructura sportiva din Sectorul 1 (ex.: curti scolare, centre
comunitare, platforme digitale);

 parteneriate cu ONG-uri, federatii sportive, cluburi sportive si institutii educationale
pentru implementarea proiectelor prevazute in plan.

Prin urmare, aceastd hotarére creeaza cadrul normativ necesar pentru coordonarea si
fundamentarea actelor administrative ulterioare, fird a produce efecte negative asupra actelor
normative existente.
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o Consultdri efectuate in vederea elaborarii proiectului de hotarare, dupa caz: Proiectul a
fost elaborat cu respectarea atributiilor specifice institutiei, in baza analizel interne realizate
de aparatul de specialitate al Primarului Sectorului 1. In aceasta etapa nu au fost necesare
consultdri externe prealabile, avand in vedere cd documentul are caracter strategic si nu
presupune masuri imediate cu impact asupra tertilor.

Nu este cazul consultarii altor autoritati sau institutii la acest moment, urméand ca, in etapa
de implementare a actiunilor prevazute in plan, sa fie derulate procedurile legale de consultare
publica si parteneriat, conform legislatiei in vigoare.

e Activitatea de informare publica prin elaborarea si implementarea proiectului de hotarére
in transparentd: Informatiile privind elaborarea si etapele de implementare vor fi
comunicate ulterior, conform procedurilor legale privind transparenta decizionala. Nu este
cazul In aceasta faza.

o Modul de realizare, masurile de implementare, resursele necesare:

Implementarea Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 - 2025-2030 se va realiza
printr-un mecanism integrat de coordonare administrativa si parteneriate comunitare, dupd cum
urmeaza:

Modul de realizare:

e Prin aparatul de specialitate al Primarului Sectorului 1 si institutiile publice locale aflate in
subordinea Consiliului Local, in baza atributiilor legale;

o In colaborare cu unititi de invitimant, ONG-uri, federatii sportive, cluburi sportive si
parteneri privati, prin acorduri de parteneriat si apeluri de proiecte;

e Cu sprijinul Directiilor de specialitate (economicd, tehnica, educatie, culturd si sport)
pentru implementarea etapizata a obiectivelor.

Masuri de implementare:

o Adoptarea unui calendar anual pentru punerea in aplicare a actiunilor prioritare;

« Crearea unei platforme digitale pentru monitorizarea si raportarea progresului;

» Reglementarea prin acte administrative a accesului comunitar la infrastructura sportiva;

o Derularea campaniilor de informare si implicare a cetitenilor (#MiscareaUneste);

e Stabilirea unor indicatori de performantd pentru evaluarea impactului (numéar de
participanti, spatii amenajate, grad de acoperire geografica).

Resurse necesare:

« Financiare: buget anual aprobat in cadrul sectiunii ,,Culturd, sport si recreere” din bugetul
local al Sectorului 1, completat de fonduri externe (granturi, sponsoriziri, parteneriate
public-private);

o Umane: personalul din cadrul Primadriei si institutiilor subordonate, voluntari comunitari,
experti sportivi si educatori;

o Logistice: infrastructura existenta (spatii publice, curti scolare, baze sportive), echipamente
mobile s1 sisteme digitale pentru rezervéri si informare.

Descrierea proiectului

Proiectul de hotarare are ca obiect aprobarea Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului
1 - 20252030, un document strategic care stabileste directiile, obiectivele si actiunile necesare
pentru dezvoltarea unei comunitéti active, sindtoase si incluzive.

Planul este structurat pe 7 directii strategice, menite si asigure un cadru coerent de
implementare:
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1. Miscare in comunitate — activarea spatiilor publice si curtilor scolare pentru activitati
sportive si recreative accesibile tuturor locuitorilor.

2. Sport pentru educatie si dezvoltare — integrarea activitatilor sportive in educatia formala
s1 non-formald, promovand sanatatea fizica si mentala a copiilor si tinerilor.

3. Sport pentru grupuri vulnerabile — asigurarea accesului real la miscare pentru copii din
familii cu venituri reduse, persoane cu dizabilititi si seniori.

4. Fete si femei in miscare — promovarea participarii fetelor si femeilor la activititi sportive
prin programe dedicate i medii sigure.

5. Infrastructurd activi — dezvoltarea si modemizarea infrastructurii sportive de
proximitate, pentru a garanta accesul echitabil la facilitdti moderne.

0. Voluntariat si leadership local — crearea unei retele de facilitatori, mentori si lideri locali
implicati in promovarea miscarii in comunitate.

7. Comunicare si cultura a miscirii — campanii publice, platforme digitale si evenimente
pentru schimbarea comportamentelor si promovarea unui stil de viatd activ.

Planul prevede actiuni prioritare pentru perioada 2025-2026, precum:

e deschiderea curtilor scolare citre comunitate;
e crearea unei platforme digitale pentru rezervari si informare;
e implementarea programului ..O orad de miscare pe zi” in unitatile scolare;
 reabilitarea infrastructurii sportive din cartiere;
e lansarea campaniei #MiscareaUneste.
Durata de implementare: 2025-2030

Coordonare: Primdria Sectorului 1, in colaborare cu institutiile subordonate, scoli, ONG-
uri, federatii sportive, cluburi sportive si parteneri privati.

Resurse: alocdri din bugetul local, completate de finantdri externe, sponsoriziri si
parteneriate.

o Temeiul legal care sta la baza adoptirii:
In virtutea prevederilor Constitutiei Romaniei;

In temeiul Legii nr. 198/2023 a invatamantului preuniversitar, privind activitatile
educationale extrascolare desfasurate in unitatile de invitimant;

In baza Legii nr. 199/2023 a invatdmantului superior, privind invatdmantul superior artistic
si sportiv;

In conformitate cu Legea nr. 24/2000 privind normele de tehnica legislativd pentru
elaborarea actelor normative, cu modificarile si completirile ulterioare;

In temeiul Legii nr. 69/2000 a educatiei fizice si sportului, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare, care stabileste atributiile autorititilor administratiei publice locale in
promovarea si sustinerea activitatilor fizice si sportive;

Conform dispozitiilor Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificirile
si completarile ulterioare, pentru fundamentarea si utilizarea resurselor bugetare destinate

programelor locale.
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In baza Legii tineretului nr. 350/2006, cu modificarile si completdrile ulterioare, care
prevede implicarea autoritatilor publice locale in dezvoltarea si sprijinirea activitatilor destinate
tinerilor, inclusiv activitati sportive si de recreere;

Conform prevederilor Legii nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor
persoanelor cu handicap, care stabileste obligatia autorititilor de a asigura accesibilitatea
infrastructurii sportive pentru persoanele cu dizabilitati;

In conformitate cu Legea nr. 202/2002 privind egalitatea de sanse intre femei si bérbati,
care prevede eliminarea discrimindrii si acces egal la servicii publice, inclusiv in domeniul
sportului;

In baza Legii nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, care obliga
autoritatile si creeze conditii pentru dezvoltarea fizica si educatia prin sport a copiilor;

Conform dispozitiilor Legii nr. 544/2001 privind liberul acces la informatiile de interes
public, aplicabila transparentei si publicarii informatiilor privind implementarea planului;

In temeiul prevederilor Legii nr. 52/2003 privind transparenta decizionala in administratia
publicé, referitoare la procedura consultérii publice.

In baza art. 5 lit. cc), art. 166 alin. (2) si lit. m), precum si art. 196 alin. (1) lit. a) din
Ordonanta de Urgentd nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completérile
ulterioare;

In temeiul art. 136 alin. (1) si (2) din Ordonanta de Urgentd nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completéarile ulterioare;

Avand in vedere considerentele expuse in referatul de aprobare, precum si documentatia
atasata;

Supun dezbaterii Consiliului Local al Sectorului 1 proiectul de hotardre privind aprobarea
“Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 - 2025-20307, in vederea promovdrii activitatilor

fizice si dezvoltarii infrastructurii sportive.

PRIMAR,

George ~Cristian Tutd
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Directia Siguranta Cetatenilor Locuire si
Dezvoltarea Comunitatii

e 1189 /M. 08 2024

RAPORT DE SPECIALITATE

privind aprobarea ~ Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 - 2025-20307

In conformitate cu Legea nr. 24/2000 privind normele de tehnica legislativa pentru elaborarea
actelor normative, cu modificarile si completarile ulterioare;

In temeiul Legii nr. 69/2000 a educatiei fizice si sportului, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare, care stabileste atributiile autoritatilor administratiei publice locale in
promovarea si sustinerea activitatilor fizice si sportive;

In temeiul Legii nr. 1/2011 a educatiei nationale, cu modificirile si completarile ulterioare, care
prevede obligativitatea educatiei fizice si importanta activititilor sportive in formarea copiilor si
tinerilor;

In baza Legii nr. 350/2006 a tineretului, care impune autorititilor locale sprijinirea activitatilor
dedicate tinerilor, inclusiv activitatilor sportive si de recreere;

Conform prevederilor Legii nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor
persoanelor cu handicap, care stabileste obligatia autorititilor de a asigura accesibilitatea infrastructurii
sportive pentru persoanele cu dizabilitdti;

In conformitate cu Legea nr. 202/2002 privind egalitatea de sanse intre femei si barbati, care
prevede eliminarea discrimindrii si acces egal la servicii publice, inclusiv in domeniul sportului;

In baza Legii nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, care obliga
autoritatile sa creeze conditii pentru dezvoltarea fizica si educatia prin sport a copiilor;

Conform dispozitiilor Legii nr. 544/2001 privind liberul acces la informatiile de interes public,
aplicabila transparentei si publicarii informatiilor privind implementarea planului;

In baza prevederilor Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificarile si
completdrile ulterioare, referitoare la fundamentarea si utilizarea resurselor bugetare pentru programe
locale;

In temeiul Legii nr. 52/2003 privind transparenta decizionald in administratia public;

in baza art. 5 lit. cc), art. 166 alin. (2) lit. m) si art. 196 alin. (1) lit. a) din Ordonanta de Urgenta
nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare;

Avand in vedere Strategia Nationalad pentru Sport (2022—-2032), orientata cétre sportul de masa,
sdnatate si incluziune sociald;

Strategia Nationala de Sanatate Publica, care promoveazd activitatea fizicd ca factor de
preventie;

Agenda Urbana a UE si Cartea Albd a Sportului a Comisiei Europene, care recomanda politici
locale integrate pentru sport si mobilitate activé;

Prezentul raport are ca obiect aprobarea "Planului pentru Miscare si Sport - 2025-20307,
document strategic care stabileste directiile, obiectivele si méasurile de interventie in vederea dezvoltarii
unei comunititi active, sanitoase si incluzive.
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. Directia Siguranta Cetitenilor Locuire si
Primaria . Dezvoltarea Comunitatii
Sectorului 1

Scopul si importanta planului pentru miscare si sport al Sectorului 1:

Planul urméreste crearea unui cadru strategic coerent pentru promovarea activitatilor fizice si
dezvoltarea infrastructurii sportive la nivel local. Adoptarea sa raspunde necesititii reducerii
sedentarismului, cresterii accesului echitabil la sport si valorificarii responsabile a spatiilor publice.

Implementarea planului va contribui la:

v/ imbunititirea sanatatii publice;

v incluziune sociald prin sport;

v consolidarea coeziunii comunitare;

v alinierea la bunele practici europene in domeniu.

Descrierea planului
Planul este structurat pe 7 directii strategice:

Miscare In comunitate;

Sport pentru educatie si dezvoltare;
Sport pentru grupuri vulnerabile;
Fete si femei in miscare;
Infrastructura activa;

Voluntariat si leadership local;
Comunicare si culturd a miscarii.

~N YU R W N —

Durata implementarii: 2025-2030
Coordonare: Primdria Sectorului 1, in parteneriat cu scoli, ONG-uri, cluburi sportive si mediul
privat.

Impactul economic, social si asupra mediului

e Economic: optimizarea utilizarii fondurilor publice, atragerea de parteneriate public-private si
reducerea costurilor in sénatate prin preventie.

e Social: acces universal la activitati fizice, reducerea inegalitatilor, programe dedicate grupurilor
vulnerabile.

e Mediu: valorificarea responsabild a spatiilor verzi, promovarea mobilitatii active si investitii in
infrastructuri durabile.

Impactul financiar asupra bugetului pe termen scurt

Planul nu genereazi cheltuieli suplimentare imediate. Resursele financiare vor fi alocate
etapizat, prin bugetele anuale aprobate, in limita fondurilor destinate culturii, sportului si recreerii,
completate de sponsorizéri, granturi si parteneriate.

Modul de realizare si resurse

Implementarea se va face prin directiile de specialitate ale Primdriei Sectorului 1 si prin
parteneriate cu actori locali;

Se vor institui mecanisme de monitorizare si raportare (rapoarte semestriale, platforma digitala,
consultare publica anuala).

@E‘If‘g:'&* Bd. Banu Manta nr. 9, Sectorul 1, Bucuresti
:v M Tel: +4021/319.10.13; +4021/319.10.14
3 § : ¢ :

%"’Ms z‘ﬁf registratura@primariasl.ro

www.primariasectorl.ro

SAA 54150 TTO01EETT
b Contificat VAG - 1037 - T8 - 109




Directia Siguranta Cetitenilor Locuire si

Primaria ) Dezvoltarea Comunitatii
Sectorului 1
Concluzii

Avéand in vedere necesitatea adoptarii unei strategii integrate pentru promovarea activititii fizice
si a sportului, propunem aprobarea "Planului pentru Miscare si Sport - 2025-2030", in vederea
promovarii activitatilor fizice si dezvoltdrii infrastructurii sportive, ca document de politicd publica
esential pentru dezvoltarea comunitétii.

Nume Prenume Functia Semnitura Verificat/ intocmit Data
Ecaterina-Irina Administrator Public Verificat
Manolache :
Lavinia [onescu Director General Verificat
Petrica-Marius lonescu Director Executiv Verificat
Liviu Constantin Inspector de Specialitate ‘ Intocmit
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Functionar responsabil cu

Primaria . .
Sectorului 1 aplicarea Legii nr.52/2003
potrivit Dispozitiei Primarului
Sector 1

Nr. 49/15.09.2025

RAPORT DE TERMEN INTERMEDIAR

incheiat astazi,
15.09.2025

Referitor anunt nr. 49/05.09.2025 cu privire la efectuarea procedurii de transparentd pentru urmdtorul

proiect de hotdrdre:

Proiect de HOTARARE
pentru aprobarea” Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti pentru
perioada 2025-2030"

Anuntul nr. 49/05.09.2025 a fost publicat pe site-ul institutiei la data de 05.09.2025.

e |a data de 15.09.2025 s-a implinit termenul potrivit caruia puteau fi trimise Tn scris propuneri,
sugestii, opinii cu valoare de recomandare privind proiectele de acte normative,

e pandla data de 16.10.2025 s-a derulat procedura de dezbatere.

e termen pentru modificarea corespunzitoare a textului proiectului de hotdrare sau a motivarii
respingerii unora dintre propuneri — nu au fost inregistrate propuneri, sugestii, opinii cu
valoare de recomandare.

in conformitate cu prevederile art.7 alin.(5), alin.(6) si alin. (7) din Legea transparentei
decizionale nr.52/2003, cu modificarile si completdrile ulterioare s-a constatat ca de la data de
05.09.2025 pina la data de 15.09.2025 nu s-au depus la registratura institutiei, propuneri, sugestii,
opinii cu valoare de recomandare privind proiectul de act normativ mai sus-mentionat.

n aplicarea prevederilor art. 7 alin.(8) se recomanda transmiterea spre analizd si avizare a Proiectului

de hotérére nr. 49/05.09.2025

HOTARARE
pentru aprobarea ” Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti pentru
perioada 2025-2030"
Drept pentru care s-a incheiat prezentul Raport.

Intocmit,

functionar responsabil cu aplicarea Legii nr.52/2003
potrivit Dispozitiei Primarului Sector 1 nr. 1325/01.04.2022,

Beatrice Florentina MOIJA
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Directia Generald Management si

Primaria _ Operatiuni
Sectorului 1 Serviciu Juridic, Legislatie,
Contencios

2 27

Nr. M/\}}“Z/)}?/? 4 .09.2025
RAPORT DE SPECIALITATE

privind aprobarea "Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 - 2025-2030"

1.Descrierea situatiei actuale:

in prezent, Sectorul 1 se confruntd cu sciderea nivelului de activitate fizica in randul copiilor,
adolescentilor si adultilor tineri, fenomen semnalat si in studiile nationale privind sinitatea populatiei urbane.
Sedentarismul este alimentat de factori precum lipsa timpului, presiunea profesionald, absenta infrastructurii
sportive accesibile si insuficienta programelor comunitare.

Dezvoltarea accelerats a zonei metropolitane a condus la reducerea spatiilor disponibile pentru sport
si recreere, iar aceastd tendintd afecteaza in special cartierele periferice si categoriile sociale vulnerabile. Tn
acelasi timp, inegalitatea accesului la activit3ti fizice intre diferite grupuri sociale si generatii s-a accentuat.

Impactul negativ este vizibil prin:

-cresterea riscului de boli cronice asociate sedentarismului (obezitate, diabet, afectiuni cardiovasculare);
-scaderea calitatii vietii si a coeziunii sociale;
-cresterea izolarii in randul anumitor categorii (persoane vérstnice, copii din medii vulnerabile).

Tn acest context, este evidenta necesitatea unei strategii coerente, care s creeze un ecosistem local al
miscarii, sa valorifice spatiile publice si s stimuleze participarea activi a comunitdtii. Planul pentru Miscare si
Sport al Sectorului 1 pentru perioada 2025-2030 rispunde acestei nevoi, stabilind directii strategice clare
pentru infrastructurd, educatie prin sport si incluziune social.

-Scopul urmarit prin acest plan este:

-Crearea unui cadru strategic unitar pentru dezvoltarea si promovarea activititilor fizice si sportive la
nivel local

-Valorificarea responsabil3 a spatiilor publice si dezvoltarea unei infrastructuri sportive moderne,
accesibile si incluzive;

-Promovarea sanatatii publice prin integrarea miscariiin viatade zicuzia locuitorilor;

-Stimularea coeziunii sociale si participarii comunitare prin programe dedicate tuturor categoriilor de
populatie.

-Introducerea unui sistem digital de raportare si transparenti pentru toate entitatile sportive active si
de generare a datelor statistice.

2.Documentare juridica:

Tindnd seama de prevederile:

Legii nr. 24/2004 privind normele de tehnici legislativa, republicats, cu modificirile si completarile
ulterioare;

Legea nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificirile si completarile ulterioare;
Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificirile si completdrile ulterioare;
Legea fnvdtaméntului preuniversitar nr.198/2023, cu modificarile si completirile ulterioare;
Legea invatdmantului superior nr.199/2023, cu modificarile si completérile ulterioare;
Legea nr. 69/2000 a educatiei fizice si sportului, republicats, cu modificrile si completarile ulterioare;

Legea tineretului nr. 350/2006, cu modificarile si completirile ulterioare;

Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, cu
modificdrile si completarile ulterioare;

Legea nr. 202/2002 privind egalitatea de sanse intre femei si barbati, cu modificirile si completdrile

ulterioare;
:‘%"I?F-"A Bd. Banu Manta nr. 9, Sectorul 1, Bucuresti
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Directia Generald Management si

Primaria i Operatiuni
Sectorului 1 Serviciu Juridic, Legislatie,
Contencios

Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, cu modificarile si completirile
ulterioare;
Legea nr. 52/2003 privind transparenta decizionald in administratia public3, referitoare la procedura
consultarii publice.
Tn baza art. 5 lit. cc), art. 136 alin. (1) si (2), art. 166 alin. (2) si lit. m), precum si art. 196 alin. (1) lit. a)
din Ordonanta de Urgenta nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificrile si completérile ulterioare;
art. 5 lit. cc), art. 136 alin. (1) si (2), art. 139 alin. (3) lit. a), art. 166 alin. (2) lit. m) si art. 196 alin. (1) lit. a)
din Ordonanta de Urgenta nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificérile si completérile ulterioare;
3.Examinarea oportunitatii si eficientei propunerii: Directia Generals Management si Operatiuni-
Serviciul Juridic, Legislatie , Contencios nu are atributii in acest sens

4.Propuneri privind avantajele si dezavantajele variantelor propuse: Directia Generald Management si
Operatiuni- nu are atributii in acest sens

5.5chimbari preconizate: Directia Generald Management si Operatiuni- Serviciul Juridic, Legislatie ,
Contencios nu are atributii in acest sens

6.Impactul economic, social si impactul asupra mediului: Directia Generald Management si Operatiuni-
Serviciul Juridic, Legislatie , Contencios nu are atributii in acest sens

7.Impactul financiar asupra bugetului pe termen scurt, mediu si lung: Directia Generald Management

si Operatiuni- Serviciul Juridic, Legislatie , Contencios nu are atributii n acest sens

8.Consultari efectuate in vederea elaboririi proiectului de hotirare Directia Generald Management si

Operatiuni- Serviciul Juridic, Legislatie , Contencios nu are atributii in acest sens
9.Activitatea de informare public3 prin elaborarea si implementarea proiectului de hotdrére: Directia
Generald Management si Operatiuni- Serviciul Juridic, Legislatie , Contencios nu are atributii in acest sens
10.Masuri concrete de implementare: Directia Generali Management si Operatiuni- Serviciul Juridic,
Legislatie , Contencios nu are atributii in acest sens

Subliniem faptul ca, prin raportare la atributiile conferite prin Regulamentul de Organizare si
Functionare al aparatului de specialitate al Primarului, Serviciul Juridic, Legislatie , Contencios nu se pronunt3
asupra aspectelor financiare, tehnice sau de altd naturd cuprinse in documentul avizat sau semnat, pentru
identitate de ratiune, rezultind ¢3 nici nu emite puncte de vedere/rapoarte de specialitate ce vizeaz3 aspecte
de ordin economic, tehnic sau de alt3 naturd care exced sferei juridice.

Avand in vedere adresabilitatea actului administrativ nu este necesars aplicarea prevederilor si
procedurilor stabilite in vederea respectarea obligatiei de transparentd, respectiv de informare si de supunere
dezbaterii publice a proiectului, in aplicarea prevederilor art. 7 din Legea nr. 52/2003 privind transparenta
decizionald in administratia publicd, cu modificirile i completdrile ulterioare,  mentionez c3 potrivit
prevederilor art. 3 lit.a) din Legea nr. 52/2003, defintia actului normativ este urmatoarea: ,,act normativ — actul
emis sau adoptat de o autoritate publicd, cu aplicabilitate generald”, iar art. 2 alin.(1) lit.c) din Legea
contenciosului administrativ nr. 554/2004, cu modificirile si completdrile ulterioare, defineste actul
administrativ ca fiind actul unilateral cu caracter individual sau normativ emis de o autoritate publicd, in regim
de putere publicd, in vederea organizérii executdrii legii sau a executdrii in concret a legii, care dd nastere,
modificd sau stinge raporturi juridice.

Activitatile premergdtoare emiterii actului administrativ se pot concretiza sub forma unor avize,
acorduri, propuneri, rapoarte, studii, sesizari, declaratii, aprobari etc., care pregitesc procesul decizional final,
din toatd aceastd varietate, avizul fiind apreciat ca vedeta incontestabil3 a formalitdtilor consultative.

Actele administrative, cele mai importante forme de activitate a autoritatilor administratiei publice, ajung
sd producd efecte juridice la finalul unui parcurs specific reglementat de lege, in care autoritatea emitents se
asigurd ca toate conditiile de fond si form& sunt indeplinite. in procedura de emitere sau adoptare a actelor
administrative, in form3 simpl& sau complex3, intervin o serie de activitati care premerg si pregitesc elaborarea
actului final producdtor de efecte juridice. Aceste activitati, cu o frecventd destul de mare in activitatea
administratiei, pot fi realizate atat de autoritatea emitent, cat si de un alt organ al administratiei publice.
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Contencios

Cronologic, in perioada anterioara emiterii actului administrativ, organul emitent fsi formeazs opinia cu
privire la situatia juridica ce urmeaza a fi transpusa intr-o manifestare unilateral3 de vointa producidtoare de
efecte juridice. Pentru atingerea eficienta a acestui scop, legiuitorul a gandit si previzut, in sprijinul autoritatii,
0 etapd premergdtoare de informare si pregitire, materializatd printr-o serie de activititi consacrate drept
operatiuni procedurale anterioare emiterii/adoptarii actului administrativ care nu produc ele insele efecte
juridice, dar care precedd elaborarea propriu-zis3 a actului final, producitor de efecte juridice.

Analizat drept act pregatitor, premergdtor sau preparator, avizul este definit in doctring, intr-o formulare
consacrata cu mult timp in urma, dar la fel de valabild si astazi, drept o opinie pe care un organ al administratiei
publice o solicitd unui alt subiect de drept, intr-o problema sau in mai multe, pentru a se informa si a decide in
cunostintd de cauza. Avizele sunt, de cele mai multe ori, opinii ale unor specialisti care tind s& Ismureasca dac
proiectul de act administrativ intentionat a fi adoptat sau emis corespunde din punct de vedere tehnic, legal, al
oportunitatii, astfel incat autoritatea competent3 s ia cea mai buni decizie.

Prin prezentul raport de specialitate facem mentiunea cd oportunitatea emiterii actului administrativ
apartine directiei de specialitate, deoarece, trebuie avut in vedere c3 operatiunea interpretérii continutului unui
act normativ cade in sarcina exclusiva si in responsabilitatea juridica a fiecirui practician care este chemat, ca
in specialitatea sa, sd aplice norma juridicd in vigoare, iar interpretarea legald/oficiald nu poate fi efectuats de
cdtre o altd autoritate decat cea care a emis actul care contine norma juridici aparent neclars, lacunari sau
echivocd, potrivit art. 69 din Legea nr. 24/2000 privind normele de tehnic3 legislativi pentru elaborarea actelor
normative, republicatd, cu modificarile si completérile ulterioare.

Prin prezentul Raport de specialitate, Directia Generald Management si Operatiuni- Serviciul Juridic,
Legislatie , Contencios avizeaza :

-FAVORABIL pentru proiectul de hotérare privind privind aprobarea ”Planului pentru Miscare si Sport

al Sectorului 1 - 2025-2030” , se supune spre dezbatere si aprobare Consiliului Local al Sectorului 1.

DIRECTOR GENERAL

GABRIELA FLORESCU
Nume Prenume Functia Semnatura Tntocmit/avizat Data
N&ftaniild Daiana-Elena Sef serviciu ' Avizat .09.2025
Beatrice Florentina Moja Consilier juridic | intocmit .09.2025
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. e e Directia Generald Management si Operatiuni
Prlmarla Compartimentul Buget, Executie Bugetard, Financiar si Salarizare

Sectorului 1 .
= F
1

Nr. G/4022/24.09.2025

RAPORT DE SPECIALITATE
privind aprobarea ”Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 - 2025-2030”

Vdzand Referatul de aprobare nr. 1188/18.08.2025 al Primarului Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti
si Raportul de specialitate nr. 1189/18.08.2025 al Directiei Generale Comunitate si Politici Publice,
implementarea Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 - 2025-2030 presupune alocarea de resurse
financiare din bugetul local, in limitele aprobate prin bugetul anual al Sectorului 1, precum si atragerea de
finantari externe (parteneriate public-private, sponsorizari, granturi), iar pentru termenul scurt (anul 2025),
impactul financiar este estimat prin cheltuieli aferente initierii si derul&rii actiunilor prioritare previzute pentru
anul 2025 (ex.: deschiderea curtilor scolare, platform4 digitald, campanii de comunicare), alocare bugetari din
sumele aprobate anual pentru sport, educatie si culturd, fdrd a genera obligatii financiare suplimentare
neacoperite si posibilitatea utilizarii apelurilor de proiecte si finantarii nerambursabile pentru completarea
resurselor proprii, n baza legislatiei in vigoare.

Astfel, in conformitate cu prevederile art. 136 alin. (3) lit. a) din Ordonanta de Urgent3 nr. 57/2019
privind Codul Administrativ, cu modificdrile si completdrile ulterioare, am intocmit prezentul Raport de
Specialitate prin care propunem spre dezbatere Consiliului Local al Sectorului 1 Proiectul de hot&rare privind
aprobarea "Planului pentru Miscare si Sport al Sectorului 1 - 2025-2030”.

Directia Generala Management si Operatiuni,
Director General,
GABRIELA FLORESCU

Tntocmit: Functia Semnatura Data

Olga Balasescu Consilier Superior 24.09.2025
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