COMUNA SCOBINTI, JUDETUL IASI
Romania tel./fax:0232720310

Cod:707445 e-mail:primaria_scobinti@yahoo.com
http://www.primariascobinti.ro

Proiect Hotarare nr. 45/27.04.2026

privind conferirea titlului de "Cetdtean de Onoare al comunei Scobinti” doamnei
PLUGARASU MIHAELA

Consiliul Local al Comunei Scobinti ,jud. lasi ;

Avdnd in vedere:

- Referatul de aprobare al primarului comunei Scobinti,prin care solicitd
aprobarea conferirii titlului de "Cetdtean de Onoare al comunei Scobinti”doamnei
PLUGARASU MIHAELA ;

- Prevederile HCL nr.27/07.04.2022,privind aprobarea Regulamentului de
stabilire a procedurii privind acordarea titlului de “Cetatean de onoare al

Comunei Scobinti;
- Avizul comisiei de specialitate din cadrul Consiliului Local Scobinti ;
- Prevederile din Legea nr. 52/2003 privind transparent decizionala ;
- prevederile art. 129 din OUG nr. 57/2019 privind aprobarea codului

administrativ ;

In temeiul art.196 ,alin 1 lit a).din OUG nr.57/2019 ,privind aprobarea
Codului administrativ;

Primarul Comunei Scobinti, judetul lasi,Propune :

Art. 1. Se conferd titlul de “Cetdtean de Onoare al comunei Scobinti”doamnei
Plugarasu Mihaela - Profesor Asociat (Associate Teaching Professor) la Florida
International University (FIU) din Miami,pentru promovarea imaginii pozitive a
comunei Scobinti si pentru rezultatele deosebite obtinute in decursul anilor in cariera

de profesor universitar.

Art. 2 . Insemnele care atestd calitatea de Cetdtean de onoare al comunej

Scobinti vor fi inmdnate in cadru festiv.



Art.3 Cu ducerea la indeplinirea prezentei hotarari se autorizeazd primarul
comunei Scobinti .

Art. 4 Secretarul comunei Scobinti , va comunica un exemplar dupd prezenta
primarului , un exemplar il va face public prin afisare si un exemplar i-l va transmite
Prefecturii judetului lasi — Serviciul Controlul Legalitatii Actelor .

Primar :Hritcu Gheorghe

"y

3 Vizat pentru legalitate

Secretar general:




COMUNA SCOBINTI, JUDETUL IASI
Romania tel./fax:0232720310

Cod:707445 e-mail:primaria_scobinti@yahoo.com
http://www.primariascobinti.ro

Nr. 50%)/ 27.04.2026
Raport

Mihaela Plugarasu este o personalitate remarcabili stabilitd in Florida,
recunoscuta pentru activitatea sa academicd,expertiza in parenting constient si
coaching bazat pe neurostiinta.

lata cele mai importante aspecte despre cariera si realizirile sale:

1. Cariera Academica
Mihaela Plugarasu este Profesor Asociat (Associate Teaching Professor) la
Florida International University (FIU) din Miami. Ea pred3 in cadrul

programului de masterat Global Strategic Communications. In anul 2022, a

primit premiul Faculty Teaching Award pentru excelenta in predare, fiind

foarte apreciata de studenti pentru stilul sdu pedagogic.

2. Expertiza in Parenting si Coaching
Este o figurd centrald in domeniul parentingului constient, fiind prima
persoana din Florida certificata ca instructor de parenting prin metoda

Hand in Hand Parenting.

* The Conscious Parenting Accelerator Program: Este fondatoarea acestui
program de coaching care ajuta parintii sa devind mai prezenti si s3 creeze
conexiuni profunde cu copiii lor.

* NeuroMindfulness: Detine titlul de Certified Neuromindfulness Master

Coach si ocupa functia de Managing Director pentru The NeuroMindfulness

Institute in SUA, unde antreneazd echipe corporative folosind tehnici de
neurostiinta si mindfulness.

* Compassionate Inquiry: S-a format in metoda de psihoterapie creats de
celebrul Dr. Gabor Maté, finalizand programul Compassionate Inquiry for
Professionals.

3. Activitate Editoriala:
Este autoarea cartii “Conscious Parenting of Your Toddler: Strategies to

Turn Discipline into Growth and Connection”,publicatd in 2020. Cartea
ofera strategii practice pentru parinti, pundnd accent pe transformarea
disciplinei intr-ooportunitate de crestere si conectare emotionala.

4. Educatie si Origini:



Plugarasu Mihaela nascuta in 23 Octombrie 1976 la Harl3u are origini
romanesti -parintii -Plugarasu lon si Plugarasu Cornelia ,sunt cetdteni ai
comunei Scobinti,judetul lasi.

Detine un Master in Comunicare Strategica Globala, absolvit cu rezultate

academice deosebite.In concluzie, Mihaela Plugarasu imbin rigoarea
academica cu abordari moderne de psihologie si neurostiint3, fiind o
resursa valoroasa atat pentru studentii din Florida, cat si pentru
comunitatea internationala de parinti care cautd o abordare mai empatica

si constienta in educatia copiilor.
Avdnd in vedere:

- Referatul de aprobare al primarului comunei Scobinti,prin care solicitd
aprobarea conferirii titlului de ”Cetdtean de Onoare al comunei Scobinti”doamnei

Plugarasu Mihaela ;

- Prevederile HCL nr.27/07.04.2022,privind aprobarea Regulamentului de
stabilire a procedurii privind acordarea titlului de “Cetatean de onoare al
Comunei Scobinti;

- Avizul comisiei de specialitate din cadrul Consiliului Local Scobinti ;

- Prevederile din Legea nr. 52/2003 privind transparent decizionala ;

- prevederile art. 129 din OUG nr. 57/2019 privind aprobarea codului

administrativ ;

In temeiul art.196 ,alin 1 ,lit a).din OUG nr.57/2019 ,privind aprobarea Codului
administrativ;solicit Consiliului Local Scobinti aprobarea proiectului ce are ca obiect
acordarea titlului de Cetdtean de Onoare al comunei Scobinti”doamnei PLUGARASU
MIHAELA - Profesor Asociat (Associate Teaching Professor) la Florida International
University (FIU) din Miami cu domiciliul in United States of America,pentru
contributia semnificativad in promovarea imaginii pozitive a comunei Scobinti,a
Romaniei si pentru rezultatele deosebite pe care le-a obtinut in decursul carierei sale

de profesor universitar .
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