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ROMANIA

JUDETUL GORJ

COMUNA SCOARTA

CONSILIUL LOCAL

HOTARAREAr 5  /18.01.2023
privind aprobarea diferentierii tipului de suport alimentar pe niveluri de inviitimint, a modalitiitii de distribuire a
suportului alimentar acordat prescolarilor si elevilor din unitiitile de inviitimént preuniversitar de stat de pe raza
Comunei Scoarta, judetul Gorj in anul 2023 si a altor aspecte necesare in vederea continuirii Programului-pilot de
acordare a unui suport alimentar pentru prescolarii si elevii din 450 de unititi de invitimint preuniversitar de
stat

Consiliul Local Scoarta

Aviind in vedere:

- Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare;

- Ordonanta de Urgenta nr. 105/2022 privind aprobarea continudrii Programului-pilot de acordare a unui suport alimentar
pentru prescolarii si elevii din 450 de unitati de invitimant preuniversitar de stat, actualizati;

- prevederile art. (2) alin. (5) si art. (4) alin. (4) din Hotdrlrea nr. 1.152 din 16 septembrie 2022 pentru
aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 105/2022 privind
aprobarea continudrii Programului-pilot de acordare a unui suport alimentar pentru prescolarii si elevii din 350 de unitati
de Invatdmant preuniversitar de stat

- adresa Institutiei Prefectului — Judetul Gorj cu nr. 652/16.01.2023 finregistrati la Primiria Scoarta sub nr.
465/16.01.2023

- adresa Scolii Gimnaziale Scoarta cu nr. 84/13.01.2023 inregistrati la Priméria Scoarta sub nr. 411/13.01.2023

- prevederile art. 139, art. 196 alin. (1) lit. a) si art. 197 din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare;

- proiectul de hotirare si referatul de aprobare al initiatorului

- raportul de specialitate al compartimentului de resort din cadrul aparatului de specialitate al Primarului Comunei
Scoarta, judetul Gorj

- Avizele comisiilor de specialitate ale Consiliului Local Scoarfa +

- prevederile art. 129, alin. 7), lit. n) si art. 590, lit. b) din OUG 57/2019 privind Codul administrativ.

In temeiul art. 196, alin. (1), lit. a) din Ordonanta de Urgenta a Guvenului nr.57 din 3 iulie 2019 privind Codul
Administrativ, ADOPTA prezenta hotiirire prin care:

Art.1. Se aprobd tipul de suport alimentar, constdnd in masd caldd in limita unei valori zilnice de 15 lei/beneficar,
inclusiv taxa pe valoare adaugata si compusa din ciorba sau supa, felul II si un fruct atit pentru prescolarii ¢t si pentru
elevii din unitdfile de Invatamant preuniversitar de stat de pe raza Comunei Scoarta, judetul Gorj in anul 2023 in vederea
continudrii Programului-pilot de acordare a unui suport alimentar pentru prescolarii si elevii din 450 de unitati de
invatdmant preuniversitar de stat.
Art.2. Se aprobd modalitatea de distribuire a suportului alimentar prevazut la art. (1) din prezenta hotarare, astfel:
suportul alimentar va fi adus in regim de catering si va fi servit in sala de clasi sau intr-un alt spatiu special amenajat in
acest sens de cdtre Scoala Gimnaziald Scoarta, cu respectarea prevederilor art. 34 din Ordinul ministrului sinatitii nr,
1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiend din unititile pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna si recreerea
copiilor si tinerilor, cu modificarile ulterioare.
Art.3. Se aprobd normele minime obligatorii care trebuie respectate in pregitirea mesei pentru prescolari si elevi,
conform prevederilor legale, precum si posibile variante de meniu conform Anexei nr. 1 care face parte integrantd din
prezenta hotérare.
Art.4. Prezenta hotarare va fi dusa la Indeplinire de cétre Primarul comunei Scoarta prin compartimentele de resort din
cadrul aparatului de specialite al primarului si de Scoala Gimnaziald Scoarta, judetul Gorj.
Art.5. Prezenta hotarare va fi comunicatd Prefectului-Judetul Gorj, Primarului comunei Scoarta si Scolii  Gimnaziale
Scoarta, judetul Gorj.

Aceasta hotarare a fost adoptata in sedintd extraordinard de indatd cu un numar de / ‘2: voturi pentru, _— voturi impotriva, "~ abtineri din totalul
de 13 consilieri in functie.
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Anexa nr. 1 la Hotdrirea nr. 5 /18.01.2023 privind aprobarea diferentierii tipului de suport alimentar pe
niveluri de invatdmant, a modalititii de distribuire a suportului alimentar acordat prescolarilor si elevilor din unitigile
de invatdmdnt preuniversitar de stat de pe raza Comunei Scoarta, judetul Gorj in anul 2023 si a altor aspecte necesare

in vederea continudrii Programului-pilot de acordare a unui suport alimentar pentru prescolarii i elevii din 450 de
unitdti de invatimdant preuniversitar de stat

Normele minime obligatorii care trebuie respectate in pregiitirea mesei pentru prescolari si elevi

1. Nu se adauga aditivi alimentari, conservanti sau orice alt tip de potentiatori de arome si gust in cazul mancarurilor
calde, preparate la nivelul cantinelor din incinta unitatilor de invdtdmant sau la nivelul unititilor de tip catering si care
urmeazd a fi servite prescolarilor si elevilor; de asemenea, produsele de origine animald sau nonanimala din care se

prepard aceste mancdruri nu trebuie sd contind aditivi sau alte substante acceptate peste limitele stabilite de legislatia in
vigoare.

2. Uleiul necesar prepararii se utilizeaza o singuri datd, fiind un ulei de calitate superioari.
3. Ceapa pregétitd in prima fazi a etapei de gétire nu se prijeste, ci se Tnibusi cu api.
4. Sarea iodata utilizatd nu trebuie sd contind antiaglomeranti sau orice alt aditiv.

5. Evitarea asocierii alimentelor din aceeasi grupi la felurile de mancare servite, de exemplu, la masa de pranz nu se vor
servi felul 1 si felul 2 preponderente cu glucide - cereale, ca de exemplu, supa cu gilusti si friptura cu garniturd din paste
fainoase, ci din legume. * '

6. Evitarea méancirurilor care solicitd un efort digestiv puternic sau care au efect excitant ori a ciror combinatie produce
efecte digestive nefavorabile, cum ar fi iahnie de fasole cu iaurt sau cu compot.

7. Nu se vor permite méncdrurile precum tocaturi prajite. Oudle se recomanda a fi servite ca omletd la cuptor si nu ca
ochiuri romanesti sau préjite.

8. Se recomandd Tmbogitirea ratiei in vitamine si sdruri minerale prin folosire de salate din cruditdti si addugare de
legume-frunze in supe si ciorbe.

9. Interdictia folosirii cremelor cu oud si friscd, a maionezelor, indiferent de anotimp, precum si a oudlor fierte,
nesectionate dupi fierbere.

10. Méncarea livratd trebuie gititd in dimineata zilei in care se serveste, pastrindu-se in conditii sanitar—veterinare si

pentru siguranta alimentelor, precum si in conditii igienico-sanitare si la temperaturi corespunzitoare, conform legislatiei
in vigoare.

11. Unitatile de invi{dmant in care se desfdsoard programul-pilot au obligativitatea de a pastra 48 de ore probe din
alimentele servite copiilor, conform legislatiei in vigoare.

NOTA:
Variante orientative de meniu care includ sugestiile Institutului National de Sandtate Publica:

1. ciorbi de legume;
2. supd de pui cu legume;

3. ciorbd de vicutd cu legume;
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5. méncare de mazére cu piept de pui;

6. pilaf cu legume si ficitei de pui;

7. piure de morcov cu grétar de pui;

8. piure de cartofi cu piept de curcan;

9. méncare de varza dulce cu fripturd la cuptor;

10. ghiveci de legume cu pui;

11. orez cu legume si pui la tava;

12. sufleu de broccoli cu brianzi;

13. cartofi gratinati cu piept de pui la gratar;

14. tocani de legume cu orez brun;

15. piure de cartofi cu sfecld si chiftelute de legume;

16. omletd cu legume - ardei, ciuperci, ceapd verde si brinzi telemea;
17. sufleu de conopida, broccoli si branza la cuptor;

18. dovlecel umplut cu branza la cuptor;

19. ciuperci la cuptor umplute cu branzi, pentru copiii cu varsta mgi mare de 7 ani;
20. macaroane cu brinzi;

21. cartofi frantuzesti, la cuptor, cu branzi si ou;

22. quinoa cu legume;

23. sandvici cu unt, suncd, cagcaval si legume - rosii, castravete, salati;

24. sandvici cu piept de pui la gratar sau pulpa de pui dezosati la gritar cu legume crude - gogosar, varzi, morcov;

25. un fruct intreg.
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