MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1

HOTARARE

pentru aprobarea si implementarea Programului local ”Sport si joacd in Capitala Capitalei”, prin
Directia Generalii de Asistentd Sociali si Protectia Copilului Sector 1

Viézénd proiectul de hotérare nr. K2-120/23.05.2025:

Avand in vedere Referatul de aprobare nr. 12881/23.05.2025 al Primarului Sectorului 1 al
Municipiului Bucuresti, Intocmit de Directia Generali de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Sector 1;

Avénd in vedere Raportul de specialitate nr. M/4581/23.05.2025 al Directiei Generale Management
si Operatiuni — Serviciul Juridic, Legislatie, Contencios, Raportul de specialitate nr. G/2010/23.05.2025 al
Directiei Generale Management si Operatiuni — Compartimentul Buget, Executie Bugetars, Financiar si
Salarizare, si Raportul de specialitate nr. 1670/23.05.2025 al Directiei Generale Comunitate si Politici
Publice — Serviciul Educatie, Sanétate, Sport din cadrul aparatului de specialitate al Primarului Sectorului
1;

Avénd in vedere Avizul nr. 122/29.05.2025 al Comisiei pentru activitdti economico-financiare, buget
si finante, fonduri europene, mediul de afaceri si transparentd financiard, Avizul nr. 101/29.05.2025 al
Comisiei de administratie publici locald, juridics, apararea ordinii publice, respectarea drepturilor si
libertatilor cetatenilor si patrimoniu si Avizul nr. 44/29.05.2025 al Comisiei de culturd, invatdmant, sport,
sandtate si culte ale Consiliului Local al Sectorului 1;

In virtutea prevederilor Constitutiei Roméniei;

In conformitate cu prevederile art. 3 alin. (2) din Legea nr. 24/2000 privind Normele de tehnica
legislativa pentru elaborarea actelor normative, republicati, cu modificirile si completdrile ulterioare;

Luénd in considerare prevederile Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificarile
si completarile ulterioare;

in conformitate cu dispozitiile Legii nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu modificirile si
completérile ulterioare;

Tindnd cont de Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificirile si completarile
ulterioare;

Luéand 1n considerare prevederile Legii asistentei sociale nr. 292/201 1, cu modificérile si completarile
ulterioare;

In conformitate cu art. 1, art, 2, art. 10 lit. ) pet. 17 din Anexanr. 1 la Hotirarea Guvernului Romaniei
nr. 797/2017 pentru aprobarea regulamentelor - cadru de organizare si functionare ale serviciilor publice
de asistentd sociala si a structurii orientative de personal, cu modificirile si completdrile ulterioare;

Tindnd cont de Strategia nationald privind ingrijirea de lungé duratd si imbdtranirea activa pentru
perioada 2023-2030, aprobati prin Hotéirdrea Guvernului nr. 1492/2022, care urméreste cresterea numarului
persoanelor varstnice ce reusesc si triiasc o viatd independents cét mai mult timp posibil pe masuri ce
imbatrinesc, precum si imbunititirea accesului la servicii adecvate de ingrijire de lungd duratd pentru
persoanele vérstnice dependente;

Avénd in vedere Hotarérea Guvernului nr. 283/2003 pentru aprobarea Programului national Miscare

pentru sdnétate;




Luénd in considerare Strategia locali a Directiei Generale de Asistentd Sociali si Protectia Copilului
Sector 1 privind dezvoltarea serviciilor sociale, aprobatd prin Hotirdrea Consiliului Local nr.
68/06.03.2020 privind aprobarea Strategiei Structurilor Integrate de Asistentd Sociali si Asistenti Medicala
Comunitard- Directia Generald de Asistentd Sociali si Protectia Copilului Sector 1 si Complexul
Multifunctional Caraiman 2019-2027, ce cuprinde obiectivele si directiile de actiune privind diversificarea
serviciilor sociale si asigurarea unei bune functionri a Directiei de Asistenta Sociali si Protectia Copilului,
Sector 1;

In temeiul prevederilor art. 5 Iit. cc), art. 139 alin. (1), art. 166 alin. (2) lit. m) si lit. p) si art.196 alin.
(1) lit. a) din Ordonanta de Urgenti a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile
si completérile ulterioare;

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1
intrunit in sedinti ordinara
HOTARASTE:

Art. 1 - Se aproba implementarea Programului local “Sport si joacd in Capitala Capitalei”, conform
Anexei care face parte integranti din prezenta hotiirare, de citre Directia Generala de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Sector 1 in vederea derulirii unor activititi/programe/ateliere pentru copii/sesiuni de
miscare, oferite seniorilor si copiilor, contribuind astfel la promovarea unui stil de viati sanitos,

Art. 2 - Se aprobi alocarea de citre Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti, citre Directia Generali de
Asistentd Sociald si Protectia Copilului Sector 1, a sumei de 500.000 lei, necesard implementirii
programului.

Art. 3 - Obiectivul proiectului este promovarea unui stil de viatd activ in rAndul cetétenilor Sectorului
1, prin migcare adaptati si activititi sociale care contribuie la mentinerea sanatitii si a coeziunii sociale,
conform Anexei care face parte din prezenta hotirare.

Art. 4 - (1) Primarul Sectorului 1 si Directia Generali de Asistenta Social si Protectia Copilului
Sector 1 vor duce la indeplinire prevederile prezentei hotirari.

(2) Serviciul Tehnica Legislativd, Secretariat, Arhivé, Evidentd Electorali va asigura comunicarea
prezentei entitatilor mentionate la alin. (1), precum si Institutiei Prefectului Municipiului Bucuresti.

Aceasta hotérdre a fost adoptati cu 25 de voturi pentru, 1 abtinere inregistrati la voturi impotriv,
in momentul votului fiind prezenti 26 de consilieri locali din 27 de consilieri locali in functie, astizi,
29.05.2025, in sedinta ordinari a Consiliului Local al Sectorului 1, convocati in temeiul art. 133 alin. (1)
din Ordonanta de Urgentd nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificirile si completirile
ulterioare.

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA,
Daniela POPA SECRETAR GENERAL

Mirona-Giorgiana MURESAN
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Data: 29.05.2025




Anexa la Proiectul de Hotiirire a Consiliului Local al Sectorulu;
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Activitatea fizica este definitd ca orice forma de miscare a corpului generatii de muschii
scheletici, care implicd un consum de energie. Aceasta include toate formele de miscare —
exercitii fizice sau sportive, activititi recreationale, deplasarea intre diverse locatii, precum si
miscérile realizate In cadrul activititilor casnice sau profesionale.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), la nivel global, unul din patru adulti si
peste 80% dintre adolescenti nu desfisoara suficienti activitate fizicd, ceea ce afecteazi
semnificativ starea lor de sanitate, precum si sistemele de sinitate publici si societatea in
ansamblu. Se estimeazi c&, anual, aproape 5 milioane de decese ar putea fi prevenite daci
populatia ar fi mai activd din punct de vedere fizic. Persoanele cu un nivel scizut de activitate
fizicd prezintd un risc de deces cu 20~30% mai mare decit cele care respecta recomandirile
minime de miscare.

In noiembrie 2020, OMS a emis -»Ghidul privind activitatea fizici si comportamentul
sedentar”, care oferd recomandri clare privind frecventa, durata si intensitatea activitatilor
fizice necesare pentru mentinerea unei bune stéri de sinitate. Conform acestui ghid, copiii si
adolescentii cu vérste intre 5 si 17 ani ar trebui:

a) si desfasoare zilnic minimum 60 de minute de activitate fizici moderati spre intensa,
cu precéddere exercitii aerobice;

b) sd participe la activititi care intdresc muschii si oasele, cel putin 3 zile pe siptiméani;

c) sé reducd timpul petrecut in comportamente sedentare, in special in fata ecranelor (TV,
computer, telefon mobil).

Activitatea fizicd regulatd s-a dovedit eficientd in prevenirea si gestionarea bolilor
netransmisibile, precum afectiuni cardiovasculare, accident vascular cerebral, diabet zaharat,
precum si anumite forme de cancer (sdn si colon). De asemenea, contribuie la prevenirea
hipertensiunii arteriale, a obezititii si are efecte benefice asupra sanatitii mintale si calititii
vietii. in plus, comunitatile mai active fizic utilizeazd mai putini combustibili fosili, beneficiaza
de aer mai curat si de spatii publice mai sigure si mai putin aglomerate.

in Romania, persoanele vérstnice se confruntd tot mai frecvent cu probleme de sinitate
fizica si psihica, cauzate in principal de sedentarism, izolare socials si lipsa unor programe de
preventie adaptate nevoilor specifice ale acestei categorii. In Sectorul 1, o proportie
semnificativd a populatiei este reprezentati de seniori, multi dintre acestia confruntdndu-se cu
afectiuni asociate inactivititii fizice: hipertensiune, boli cardiovasculare, diabet, tulburiri de
mobilitate: In plus; singuritatea s1 izolarea sociald contribuie la declinul sanatatii mintale, fiind
factori/de rise -majbfjpentru depresie, anxietate si deteriorare cognitiva.




Din experienta acumulati in activitatea cu persoanele varstnice, precum si din observatiile
directe in comunitate, se constati ci majoritatea interventiilor sociale actuale sunt reactive,
adresdndu-se varstnicilor in etape avansate de vulnerabilitate — cand acestia sunt deja izolati,
bolnavi sau dependenti. Desi aceste interventii sunt necesare, lipsa unor politici preventive
coerente genereaza costuri sociale si economice semnificative pe termen lung.

In acest context, Directia Generali de Asistentd Sociali si Protectia Copilului Sector 1
propune o abordare integrati, preventiva si non-farmacologics, meniti si sprijine mentinerea
starii de bine fizice si emotionale a seniorilor. Programul vizeazi si incluziunea copiilor,
intrucét beneficiile activitatii fizice regulate sunt esentiale in toate etapele vietii.

Activitatea propusi — organizarea de sesiuni de miscare si joc In aer liber pentru locuitorii
Sectorului 1, cu accent pe seniori si copii — este justificatd de urmatorii factori:

a) Lipsa accesului gratuit sau facilitat la activitati fizice pentru seniori;

b) Riscul crescut de cidere si pierdere a autonomiei la varstnici, in lipsa unui program de
mobilizare fizici;

¢) Necesitatea prevenirii bolilor cronice si mentinerii independentei functionale;

d) Importanta interactiunii sociale in prevenirea izolirii si In cresterea calitatii vietii;

e) Nevoia consolidarii dimensiunii preventive in politicile sociale destinate varstnicilor;

f) Pentru copii si adolescenti: imbunititirea conditiei fizice, a sdnatitii cardio-metabolice,
a structurii osoase, a functiei cognitive, reducerea simptomelor de depresie si
diminuarea tesutului adipos.

Prin implementarea Programului ,,Sport si joacd in Capitala Capitalei”, se urmireste
crearea unui cadru sigur, atractiv si adaptat, in care locuitorii Sectorului 1 — in special copiii si
senioril — si aibd acces la activitate fizics, interactiune sociala, educatie pentru sinitate si
apartenenta comunitard. Aceastd initiativi contribuie, totodats, la promovarea unui stil de viatd
activ, la prevenirea izolarii si la dezvoltarea unei comunitati urbane echilibrate si incluzive.

2. Scopul proiectului:

a) imbunfitﬁ;irea calitatii vietii locuitorilor Sectorului 1 prin organizarea unor activitati
fizice structurate, sustinere sociali si educatie pentru sanitate.

b) Promovarea unui stil de viati activ si siniitos in randul cetdtenilor din Sectorul 1, cu
un accent special pe seniori si copii, prin programe de miscare adaptate si activitati
sociale care si contribuie la mentinerea sanatitii si a independentei acestora.

¢) Dezvoltarea coeziunii comunitare si stimularea interactiunii intre generatii prin
organizarea de evenimente si ateliere care si implice atat copiii, cat si seniorii,
promovand astfel relatiile intergenerationale.

3. Obiective:

O1: Implicarea locuitorilor Sectorului 1, cu un accent pe seniori si copii, intr-un
program lunar de miscare.

02:.'Cre§teréé:§1ivelului de cunostinte privind nutritia, prevenirea caderilor si igiena
vietii pentru cel putin 80% dintre participanti.




03: Imbunatitirea starii generale de sdnatate si a mobilitatii pentru cel putin 60% dintre
participanti, in urma evaludrilor medicale.

04: Combaterea izolarii sociale si a sedentarismului in randul categoriilor vulnerabile
(copii, varstnici), prin facilitarea accesului gratuit la activitdti recreative si fizice.

OS: Promovarea jocului in aer liber ca alternativi sinitoasi la timpul petrecut in fata
ecranelor.

4. Grup tinti:

a) Beneficiari directi: Seniori si copii

b) Beneficiari indirecti: comunitatea Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti

¢) Zona de desfiasurare: Parcurile de pe raza Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti
(Parcul Heristriu, Parcul Kiseleff, Parcul Bazilescu, Parcul Floreasca, Parcul
Venus etc.).

S. Durata programului:

Programul ,, Sport §i joacd in Capitala Capitalei” se desfasoard in fiecare weekend,
conform calendarului lunar stabilit de citre DGASPC. Acest program include o serie de
activitdfi recreative §i educative organizate in aer liber, in special in parcurile de pe raza
Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti.

6. Activitati principale:

a) Organizarea de ateliere creative, educative si sportive, incluzind activititi precum
teatru, pictura si miscare in aer liber.

b) Programe de ,joc intergenerational”, care presupun ateliere in care bunicii si nepotii
participd impreuna la diverse activitati.

¢) Exercitii de gimnastici adaptate vArstei, dansuri si sporturi usoare pentru
imbunitatirea mobilitatii si sanatitii fizice.

d) Jocuri de socializare si ateliere de memorie si logics, pentru stimularea abilitatilor
cognitive si sociale.

¢) Relaxare ghidati si respiratic constienta pentru reducerea stresului si imbunétitirea
stdrii de bine.

f) Festivaluri tematice sezoniere pentru a incuraja participarea activd a comunitatii.

g) Alte activititi recreative si educative.

7. Planificarea activititilor:

a) Campanie de promovare: Distribuirea de afise, spoturi locale, promovarea pe retelele
de socializare si prin newsletter pentru a atrage participanti si a creste vizibilitatea
proiectului.

b) Implicarea voluntarilor: Colaborarea cu elevi, pensionari activi si organizatii
nonguvernamentale (ONG-uri) pentru sprijinul in desfasurarea activitatilor.

c) Colaborare cu scolile si gridinitele pentru promovarea si participarea la evenimentele

/ organizate In cadrul Programului.

d) Publicarea-calendarului activitatilor: DGASPC Sector 1 va publica lunar calendarul

detaliat al activitatilor pe site-ul institutiei si in locuri vizibile pentru cetiteni,




specificand locatiile §i programul fiecarei sdptdmani, pentru a asigura transparenta si
accesibilitatea informatiilor.

8. Activitati suplimentare pe parcursul proiectului:

a) Monitorizarea progresului: Evaludri periodice pentru a ajusta activititile in functie
de feedback-ul participantilor si nevoile acestora.

b) Promovarea programului: Organizarea de evenimente de promovare si sensibilizare,
inclusiv sesiuni de constientizare pentru seniori, informare in centrele de bitréni, scoli
sau institutii locale.

c¢) Colaborare cu parteneri: ONG-uri, voluntari si autorititile locale pentru sustinerea si
extinderea proiectului, in functie de rezultatele obtinute.

9. Implementarea programului:
Directia Generala de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Sector 1 (DGASPC

10. Buget estimativ: 500.000 lei privind organizarea evenimentelor in parcurile din Sectorul
1 al Municipiului Bucuresti. Defalcarea bugetului pe tipuri de cheltuieli necesare implementarii
programului sa va face in functie de calendarul de activititi stabilit.

11. Parteneri potentiali:

a) Primaria Sectorului 1

b) Directia de Utilitati Publice, Salubrizare si Protectia Mediului Sector 1

¢) ONG-uri si asociatii (Organizatii non-guvernamentale si asociatii care activeazi in
domeniul social si cultural)

d) Parteneri/furnizori de servicii din sectorul cultural si creativ

e) Institutii educationale (scoli, gradinite si universititile locale)

f) Asociatii de seniori si centre comunitare

g) Studenti voluntari (Voluntari din cadrul facultatii de sport pentru a sprijini desfiisurarea
activitatilor)

12. Rezultate asteptate:

a) Cresterea participarii varstnicilor la activititi de miscare: +70% dintre seniori vor
participa la activititile de miscare organizate.

b) Imbunititirea mobilititii si stirii de spirit: Cel putin 60% dintre participanti vor
inregistra imbunatatiri semnificative in mobilitate si stare de bine.

c) Scaderea perceptiei de izolare sociald: Reducerea sentimentului de izolare sociali in
randul participantilor, in special in cazul seniorilor.

d) Model reaplicabil in alte comunititi: Crearea unui model de succes care poate fi
aplicat si In alte sectoare sau orase.

e) Cresterea participarii copiilor la activititi in aer liber: Cresterea cu cel putin 30% a
frecventei participérii copiilor la activitati fizice si de socializare in aer liber.

Pentru a raspunde nevoilor unei comunititi urbane moderne si echilibrate, este esentiald
reorientarea politicii sociale de la interventia reactivd la preventia activd, cu un accent pe

educatie, miscare, relationare si implicare comunitara,
v
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Aceastd abordare nu doar ci va contribui la formarea unui stil de viaté sanitos pentru copii,
dar va sprijini §i vérstnicii, ajutindu-i si mentina autonomia si calitatea vietii la vérste inaintate.

13. Slogan: ,, Sport si joacd in Capitala Capitalei!”
14. Etapele implementirii proiectului:
A. Identificarea nevoii:

° Observarea directd sau analiza datelor privind sanitatea seniorilor si copiilor in
comunitate.
® Documentarea beneficiilor miscarii ca formi de preventie.

B. Elaborarea propunerii: Definirea scopului, obiectivelor si activitatilor proiectului, astfel
incét acestea si raspunda nevoilor identificate ale beneficiarilor.

C. Promovare si mobilizare:

¢ Crearea materialelor informative si distribuirea acestora in comunitate.
° Promovarea proiectului in mediile adecvate seniorilor, prin afise, pliante si evenimente
comunitare.

D. Evaluare si raportare:

®  Colectarea de feedback si evaludri de la participanti si specialisti.
° Analiza datelor pentru a mésura impactul proiectului.
° Redactarea unui raport final care va include recomandidri pentru extinderea sau

replicarea proiectului.
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